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Goodbye

Freu Dich auf Yoga Ferien
mit taglichen Yogastunden und Meditationen sowie Ausflige
und Wanderungen in die herrlichen Buchten der Umgebung.

Samsatag 28.05.- Samstag 04.06.2022

Eine Woche rund ums Runterkommen, Albschalten und Geniel3en
- in traumhafter Umgebung. Besser erholen geht nicht!



Programm Yoga Retreat

Kraftorte aufsuchen und zur Ruhe kommen.

Kiss your Stress Goodbye auf Korfu mit Florian Heinzmann und Shakti
& Maheshwara Lehner. Dich erwartet ein tagliches Angebot von 1-2
Yogastunden (Yin Yoga, Mantra-Yogastunden, Yoga fur den Rucken,
sanfte Flows und klassische Asanas) und Meditationen sowie Ausfluge
und Wanderungen in die herrlichen Buchten der Umgebung. Erlebe
den perfekten Mix aus geistiger Ruhe und korperlicher Aktivitat. Eine
Woche fur dich zum Abschalten und Auftanken - in traumhafter,
inspirierender Umgebung. Besser erholen geht nicht!

Alle Angebote sind optional und du nimmst dir dafur soviel Zeit, wie dir
neben Schwimmen, Lesen, Plaudern und Faulenzen guttut.

Hinweis: Unser Hotel hat einen ausgewiesenen Raucherbereich und ist

ansonsten rauchfrei. Die Verkdstigung vor Ort und auf Ausfligen ist
alkoholfrei und vegetarisch.

Tagesablauf

Alles optional - du nimmst tell, so wie es dir gut tut.

Tag 1: Anreisetag, Abholung vom Flughafen inkl.
16:00 h Yogastunde fur alle die schon da sind

18:30 h Abendessen

20:15 h BegruBung/Ankommensrunde

Tag 2: Anreise mdglich, Abholung Flughafen auf eigene Kosten
07:15 h Meditation/lceman/Superwoman - im Meer
wahlweise stille Meditation im Yogaraum
08:45 h Yogastunde
10:15 h Brunch/freie Zeit
16:00 h Yogastunde
18:30 h Abendessen
20:15 h Kirtanparty
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agesablauf

Tag 3:

07:15 h Meditation/Pranayama wie Tag 2
08:45 h Yogastunde

10:15 h Brunch

12:00 h Wanderung zum Cap Drastis
18:30 h Abendessen & freier Abend

Tag 4:

07:15 h Meditation/Pranayama wie Tag 2
Dienstag 08:45 h Yogastunde

10:15 h Brunch/freie Zeit

16:00 h Yogastunde

18:30 h Abendessen

20:15 h Kirtanparty

Tag 5:

07:15 h Mediitation/Pranayama wie Tag 2

08:45 h Fruhsttck

10:00 h Wanderung zur Schmetterlingsbucht *2
17:30 h Yin-Yogastunde

19:00 h Abendessen

freier Abend

Tag 6:
Donners- 07:15 h Meditation/Pranayama wie Tag 2
tag 08:45 h Yogastunde und Meditation der 4 Hmmelsrichtungen
10:15 h Brunch/freie Zeit
16:00 h Yogastunde
18:30 h Abendessen
20:15 h Bunter Abend

Tag 7:

07:15 h Meditation/Pranayama wie Tag 2
08:45 h Yogastunde

10:15 h Brunch/freie Zeit

16:00 h Yogastunde

18:30 h Abendessen

20:15 h Abschiedsparty

Tag 8:

Abreisetag/Departure Frihstlck und Transfer zum Flughafen inkl.
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Reisebegleiter

Florian Gauranga Heinzmann M.A.

6 Jahre langes Studium der Achtsamkeit als hinduistischer Ménch
in diversen Klostern in Indien und Europa. Langjahrige
Meditationspraxis von insgesamt mehr als 12.500 Stunden.

Jetzt selbststandiger Stressmanagement-Trainer (GKM),
Yogalehrer (BDYMitglied) mit Krankenkassen-Zertifizierung und
Meditationslehrer. Leitet Ausbildungen zur/m Yogalehrerin (yoga
aliance), Meditationslehrerin und Stressmanagement-Trainerin in
der eigenen Ausbildungs-Akademie in KoIn. Florian gestaltet Yoga
meditativ - er verbindet Asanas sowie Atemubungen mit
Meditationspraxis und l&sst gerne die Philosophie des Yoga in
seine Stunden einflieBen. Gemeinsam mit Nicole Roewers Autor
des Buches ,Sixpack im Kopf* und Florian hat mehrere
Meditations-CDs produziert. (www.unity-training.de)

Shakti Simone Lehner

Dipl.-Biologin, Heilpraktikerin & Ayurveda-Therapeutin,
Yogalehrerin (BYV), Yoga Acharya (BYV, ISYVC), Wissenschaftliche
Yogalehrerin (Steinbeis Hochschule), Yin Yogalehrerin mit
Ausbildung bei Paul Grilley USA (Teacher Level 2, 5 & 6),
Hormonyogatherapeutin, Meditationslehrerin (BYV), MBSR-
Lehrerin, Erfahrung als Yogalehrerausbilderin (YV Speyer, ISYVC
Indien, SYVP Indien). Shakti ist das Herz des Yoga Zentrums. Die
N&he zu den Teilnehmern in den Yogastunden lassen inren
Unterricht zu einer intensiven Praxis-Erfahrung werden, zu einer
Art Retreat, in der jede und jeder der Teiinehmerlnnen auf seine
oder ihre ganz eigene Art die Tiefe und Schonheit der Yoga Praxis
entdecken und erleben kann.

Maheshwara Manfred Lehner

Dipl.-Biologe, Physiotherapeut, Yoga Acharya (BYV, ISYVC) und Yin
Yogalehrer mit Ausbildung bei Paul Grilley USA (Teacher Level 1, 2,
5 & 6), Meditationskursleiter (BYVG), Erfahrung als
Yogalehrerausbilder (YV Speyer, ISYVC Indien, SYVP Indien).
Maheshwaras Leidenschaft ist, Hatha Yoga spannend, lebendig,
praxisorientiert und mit viel Humor weiter zu geben. Mit vielen
Jahren Lehrerfahrung z&hit er zu den ,alten Hasen® und ist einer
der anerkanntesten Yin Yoga & Anatomie Lehrer im
deutschsprachigen Raum.






