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.Es ist dieser eine Moment, wenn die Teilnehmer nach der Meditation die Augen 6ffnen,
und alle Anspannung, aller Stress ist aus inren Gesichtern verschwunden. Sie strahlen Ge-
lassenheit und Ruhe aus, sind gesammelt und ganz bei sich, manche sind ganz erstaunt,
wie schnell das geht. Meditation anzuleiten ist eine so erfullende Aufgabe. Und sie wird
mehr denn je gebraucht™.

Nicole Roewers

Mentale Kraft, wenn sie gebraucht wird

Meditation kann eine ungeheure Kraffquelle sein. Das hast du sicher schon selber er-
fahren. Aber jetzt mochtest du andere Menschen unterstUtzen, diese Kraftquelle fur sich
selber zu erschlieBen? Wunderbar! Wir feiern dich!

Seit 10 Jahren brennen wir genau dafur: fur Meditation und wie sie den unterschied-
lichsten Menschen helfen kann, inren Alltag, ihre Herausforderungen, ihr Leben besser zu
meistern. Egal, ob sich jemand einfach nur entspannen, die Konzentration im Beruf ver-
bessern oder spirituell wachsen moéchte - Meditation war nie wertvoller und hilfreicher
als jetzt, in unserer vor Information, Zerstreuung und Krisen Uberbordenden Zeit.

Wir unterstiuizen dich von Herzen darin, sicher und souverdn Meditation anleiten zu
konnen und damit Menschen zu helfen, ein besseres Leben zu fiihren.



V\V\‘AJCV) ’Ev—y:\ V\‘KV\i

Wir haben drei Ausbildungen entwickelt, die unterschiedliche Zugdnge zum Thema Me-
ditation haben, ganz darauf abgestimmt, was du und deine Zielgruppen brauchen.
Grundsatzlich kannst du die Inhalte aller drei Ausbildungen fur Einzelcoachings, Semina-
re und Kurse nutzen.

In allen drei tauchen wir gemeinsam tief in die Praxis ein, du lernst verschiedene Tech-
niken kennen und anleiten und bekommst fundiertes Hintergrundwissen. Fur jede Aus-
bildung gibt es ein Zertifikat. Und fir alle drei zusammen ein ganz besonderes: dann
bist du Meditationslehrer:in.

Deine Moglichkeiten zur Weiterbildung

Meditationskursleiter:in: 5 Tage kompakt im Studio oder als Livestream moglich. Komplett
ausgearbeiteter Meditationskurs nach unserer ,Sixpack im Kopf* Methode

Achtsamkeitstrainer:in: 5 Tage kompakt im Studio oder als Livestream moglich. Tiefe
eigene Achtsamkeits- und Meditationspraxis und Anleitung der wichtigsten buddhisti-

schen Meditationen und Meditationen aus der Yoga- und Vedanta-Tradition.

Yoga Philosophie Master: 30 Module online. Intensives Studium und
Praxis der Yogaphilosophie

Ubersicht

Meditations- Achtsomkeits- Yogo
kursleiter:in Erainer:in Philosophie Master

Meditationslehrer:in
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Meditationskursleiter:in - Sixpack im KopF

Der von uns entwickelte systematisch aufeinander aufgebaute Meditationskurs Sixpack
im Kopf beinhaltet Techniken aus dem Buddhismus und dem Yoga und ist ideal fur Ein-
steiger und Menschen, die eine kompakte Methode von taglich 10 Minuten suchen. Wir
unterrichten ihn sowohl in Unternehmen als auch bei uns im Studio, beides funktioniert
wunderbar. Achtsamkeitsubungen und Mantra-Meditationen fGhren Schritt fur Schritt in
tiefere Meditationserfahrungen und Sellbstwirksamkeit.

Nach den 5 Tagen Ausbildung kannst du das Kurskonzept 1:1 Ubernehmen. Wir Gben in
der Ausbildung taglich 2 Stunden Meditation und sanftes Yoga, vermitteln dir das notige
Hintergrundwissen und teilen all unsere Erfanrungen mit dir. Du lernst, sicher und souve-
ran die Meditationen anzuleiten. AuBerdem bekommst du unser Buch ,Sixpack im Kopf™
und 10 Audio-Meditationen.

5 Tage Kompaktwoche (40UE)

Termin
23.-27.01.2023, Montag - Freitag, 09.00 - 17.00 Uhr

Zertifikat

Meditationskursleiter:in: Sixpack im Kopf UT (40 UE)

Weiterbildung des Continuing Education-Programms der Yoga Alliance.

Die Ausbildung ist eine Einweisung in das Praventionskurs-Konzept ,Gelassenheit und
mentale Starke durch Business-Yoga und Meditation™ der Zentralen Prufstelle Pravention
(ZPP) der Krankenkassen gemaB § 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB V.

Preis
1080 Euro

10 % FrUhbucherrabatt bei Anmeldung und Zahlungseingang bis 2 Monate vor Ausbil-
dungsbeginn (972 Euro)

Unity Training-Yogalehrer-Rabatt: 100 Euro.

In mehreren Bundesldndern als Bildungsurlaub anerkannt.

Foérderung durch den Bildungsscheck/NRW moglich. Bildungsschecks sind nicht mit anderen
Rabatten kombinierbar.

Weitere Informationen unter: yogalehrerausbildung-koeln.de/info-unterlagen/zuschuesse/
Weiterbildung des Continuing Education-Programms der Yoga Alliance.
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Achtsaomkeitstrainer

Der Weg des Buddha ist ein Weg, durch Meditation, Achtsamkeit und heilsames Denken,
Fuhlen, Sprechen und Handeln sich selbst zu transformieren und zu befreien. Dieser Weg
ist wissenschaftlich und spirituell zugleich, er ist fur jeden Menschen praktizierbar und er
ist hochaktuell. Er setzt nichts voraus, weder einen Glauben noch Vorerfahrung. In dieser
Ausbildungswoche lernen wir, den Weg des Buddha selbst zu beschreiten und inn an an-
dere Menschen, die diesen Weg gehen wollen, weiterzugeben. Wir werden gemeinsam
anhand der Lebensgeschichte des Buddha und seinen wichtigsten Lehren und Prakfi-
ken, in die Meditation und Achtsamkeitspraxis eintauchen und selbst lernen, buddhisti-
sche Meditationen und Achtsamkeitstilbungen anzuleiten. Abgerundet wird die Woche
mit Meditationen und Achtsamkeitspraxis aus der Tradition des Yoga und des Advaito-
Vedantq, der indischen Philosophie der Einheitslehre. Durch bildhafte, anschauliche und
praktische Beispiele lernst du, ein echter Achtsamkeitsprofi zu werden. Du lernst selbst
entspannter, gelassener und glucklicher zu werden und andere Menschen entspannter,
gelassener und glucklicher zu machen. 5 Tage Kompaktwoche (40UE)

Termin
27.-31.03.2023, Montag - Freitag, 09.00 - 17.00 Uhr

ZertifFikat

Achtsamkeitstrainer UT (40 UE)

Preis

1080 Euro

10 % FrUhbucherrabatt bei Anmeldung und Zahlungseingang bis 2 Monate vor
Ausbildungsbeginn (972 Euro)

Unity Training-Yogalehrer-Rabatt: 100 Euro.

In mehreren Bundesldndern als Bildungsurlaub anerkannt.

Foérderung durch den Bildungsscheck/NRW moglich. Bildungsschecks sind nicht mit anderen
Rabatten kombinierbar.

Weitere Informationen unter: yogalehrerausbildung-koeln.de/info-unterlagen/zuschuesse/
Weiterbildung des Continuing Education-Programms der Yoga Alliance.
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Yogao Philosophie Maoster

Was ist das Ziel deines Lebens? Die Weisen sagen: die Befreiung deines Geistes.
Befreiung wozu? FUr ein Leben in Leichtigkeit, Gelassenheit und innerem Frie-
den. FUr ein Leben im Wissen uber dich selbst und wer du wirklich bist. FGr ein
Leben in Freiheit und Harmonie, in Verbundenheit mit dem Leben und ei-
ner Freude, die von innen kommtf. In Verbundenheit mit deiner Liebe, deinem
eigenen Selbst, deinem eigenen inneren Licht. Dieses Wissen macht dich stdrker,
gesunder und starkt auch deine Beziehungen zu anderen Menschen.

Und es macht unglaublich viel Spag!

Die Yoga-Philosophie bietet systematische Wege an, um all das zu erreichen. Und er-
maoglicht es, dieses Wissen in deinen Alltag zu integrieren.

In dieser Ausbildung werden 5 verschiedene Wege zur Befreiung des Geistes aus dem
Bereich der indischen Philosophie des Yoga und des Buddhismus sowie die wesent-
lichen Ubungen vorgestellt, um das Projekt Befreiung des Geistes zu beginnen und
erfolgreich zu meistern. Detaillierte Informationen zur Ausbildung findest du unter:
yogalehrerausbildung-koeln.de/yoga-philosophie-ausbildung/

30 Online-Lektionen (in 6 Modulen & 5 Lektionen) on demand, Mitschnitt der Live-Aus-
bildung. Du kannst dir die Bearbeitung der Online-Video-Lektionen selbst einteilen. Wir

empfehlen jedoch, nicht mehr als eine oder zwei Lektionen pro Tag zu absolvieren. Je-
derzeit und unbegrenzt Zugang.

Umfangreiches bebildertes Teiinehmerskript (167 Seiten)

Abschluss-Quiz: Beantwortung von 30 Fragen (eine Frage pro Lektion) und Sendung an
uns per E-Mail infoQunity-training.de

Termin

Jederzeit!

ZertifFikat

Yoga Philosophie Master UT (60 UE)

Preis
Aktions-Gesamtpreis: 499€ (statt ursprunglich 999€)
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Meditationslehrer:in

Den Titel Meditationslehrer:in UT (140 UE) darfst du fuhren, wenn du alle 3 unserer Medi-
tations-/Achtsamkeits Ausbildungen erfolgreich abbgeschlossen hast. Die Reihenfolge, in
der du die Ausbildungen besuchst, spielt dabei keine Rolle, auch nicht in welchem Zeit-
raum du sie absolvierst. Als Meditationslehrer:in kennst du die wichtigsten Philosophie-Rich-
tungen, die den Jahrtausende alten, &stlichen Meditationstradionen des Yoga und des
Buddhismus zugrunde liegen, sowie ihre Grundlehren und die dazugehdrigen literarischen
Hauptwerke. Du verstehst, wie und auf welche Weise du die alten Lehren frei von reli-
gidsen oder dogmatischen Bindungen in unseren heutigen, oft hektischen und leistungs-
orientierten Alltag ubertragen kannst und fur dich und deine Meditationsschuler.innen
eine zeitgemdaBe Praxis aufbauen und weiterfUhren kannst. Du kannst selbst den Weg des
Buddha und der Yogis gehen und anderen Menschen diesen Weg zeigen. Du hast alle
Skills und einen groBen Werkzeugkasten, um einen Meditationskurs aufzubauen und anzu-
leiten und Meditations- Einzelunterricht und Coachings zu geben.

Ausbildung zur/zum Meditationskursleiter:in - Sixpack im Kopf
+ Ausbildung zum Achtsamkeitstrainer
+ Yoga Philosophie Online Ausbildung

ZertifFikat

Meditationslehrer:in UT (140 UE)

Preis
Einzeln gebucht: 2659 Euro (1080 Euro + 1080 Euro + 499 Euro)
Kombi-Preis aller 3 Ausbildungen: 2393 Euro (Du sparst 266 Euro)

Forderung durch den Bildungsscheck/NRW méglich. Bildungsschecks sind nicht mit
anderen Rabatten kombinierbar.

Weitere Informationen unter:
yogalehrerausbildung-koeln.de/info-unterlagen/zuschuesse/
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Und hey, bei uns geht das alles mit viel Spald
und vollig undogmatisch

Wir sind die Griinder von Unity Training: Florian Heinzmann und Nicole Roewers. Als
ehemaliger hinduistischer MGnch und ehemalige Fernsehjournalistin bringen die beiden
ganz eigene Blickwinkel mit, aber auch inzwischen langjdhrige gemeinsame Erfahrun-
gen als Meditationslehrer:innen, Coaches und Meditationsbuchautor:innen.

Alle drei Ausbildungen kannst du sowohl prdsent in unserem wunderschdnen Yoga-

penthouse mit Blick Uber K&In machen oder ganz bequem online von dir zu Hause.
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Ausbildungsteaom

Die Trainer/in
Nicole Roewers M.A.

Coach und Trainerin fur Stressmanagement und Burnout-Pravention (IfSE), Unterneh-
mensberaterin fUr Stresssnanagement, Yogalehrerin und - ausbilderin, Meditations- und
Achtsamkeitstrainerin, Journalistin, mehrfache Buchautorin und Autorenpreistragerin
(.Jede Menge Gluck®, ,Das Gluck in K&In®, ,Die Liebe in K&In, Sixpack im Kopf, Medi-
tiere dich stark und glucklich™). 14 Jahre Fernsehjournalismus: TV-Moderatorin (WDR)
(2007-2012), Live-Reporterin vor der Kamera (WDR) (2006-2008) und Fernsehjournalistin
(1999-2013).

Florian Gauranga Heinzmaonn M.A.

Yogalehrer (BYV, YA), BDY-Mitglied, Yogalehrerausbilder (YA) und Meditationslehrer
(BYV) sowie Literaturwissenschaftler, Religionshistoriker (M.A.), Stressmanagement-Trainer
(GKM) und Unternehmensberater fur Stressmanagement. Seit 1992 praktiziert er Yoga
und Meditation, sechs Jahre Achtsamkeitspraxis als Ménch in hinduistischen Kldstern. Er
bildet Yogalehrer und Meditationslehreraus und leitet Workshops und Seminare in ganz
Deutschland. AuBerdem hat er vier Meditations-

CDs produziert. Gemeinsam mit Nicole Roewers
hat er das Buch Sixpack im Kopf geschrieben und
die dazu gehdrige Audiomeditation produziert.

Nicole und Florian unterrichten

das Stressmanagement-Programm
. Kiss your stress goodbye™ seit 2010
erfolgreich in Unternehmen weltweit.
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So Findest Du zu uns

ANFahrt mit dem Zug

Fahre bis KoIn-Hauptbahnhof und steige dort in die U-Bahn: U16 Richtung Niehl/Sebasti-
anstraBe oder U18 Richtung Buchheim/Herler Strale. Erste Station Ebertplatz aussteigen.
Den U-Bahnhof in Fahrtrichtung verlassen. Ebertplatz 9 befindet sich Ecke Neusser Strale.

ANFaohrt mit dem Auto

Aus Richtung Nord / West:

AS57/Neuss Richtung Koln-Zentrum, am Ende der Autobahn auf der linken Spur einord-
nen und dieser bis zur Ampel folgen. Jetzt die innere KanalstraBe bis zur zweiten groBen
Kreuzung weiterfahren und hier in die Neusser StraBe rechts abbiegen. Hier ein Stdck in
Richtung Ebertplatz weiterfahren und parken oder weiter zum Theodor-Heuss-Ring in
Richtung Rhein fahren. Hier gibt es genugend Parkplatze.

Unity Traininge Ebertplafz 9 ¢ 50668 KoIn » www.unity-fraining.de e info@unity-training.de
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Ausbildungsvertrag seite 1/2

(Bitte sende die Anmeldung, die Datenschutzerkl&rung und den Fragebogen ausgefullt und unterschrieben an Unity Training)

Hiermit melde ich mich verbindlich zu den unten genannten Ausbildung an.

Vorname, Name:

StraRe, Hausnummer:

PLZ: Ort:

Tel. Festnetz: Handy:

E-Mail:

Geburtsdatum:

Ausbildung zur / zum Meditationskursleiter:in - Sixpack im Kopf
von bis
1.080 €

Frihbucherrabatt 10% (108 Euro): 972 Euro bei Buchung und Zahlungseingang bis
2 Monate vor Ausbildungsbeginn

Ausbildung zum Achtsamkeitstrainer von bis
1.080 €

FrUhbucherrabatt 10% (108 Euro): 972 Euro bei Buchung und Zahlungseingang bis
2 Monate vor Ausbildungsbeginn

Online Ausbildung zum Yogaphilosophie Master
499 €

FrUhbucherrabatt 10% (108 Euro): 972 Euro bei Buchung und Zahlungseingang bis
2 Monate vor Ausbildungsbeginn

o O O O O O

Ausbildung zum Meditationslehrer:in
(Kombibuchung: Meditationskursleiter:in + Achtsamkeitstrainer + Yogaphilosophie Master)
O 2393 Euro (statt einzeln gebucht 2695 Euro)

Bitte die Daten der beiden gewiinschten Kompaktwochen oben eintragen.

Ich habe einen () Bildungsscheck beantragt. Das Original sende ich Unity Training, sobald es mir
vorliegt.

O Ich besuche / habe die Grundausbildung Yogalehrer:in bei Unity Training besucht.

Zusatzlich zum Pramiengutschein sende ich auch die dazu gehdrige unterschriebene Teilnahmebescheinigung.

Der Gesamtbetrag oder die erste Rate ist zahlbar bis vier Wochen vor Ausbildungsbeginn.
Zahlung per Uberweisung auf unser Konto bei der Sparkasse KéinBonn:

Unity Training, IBAN: DE39370501981931603490, BIC-/SWIFT-Code: COLSDE33XXX
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Ausbildungsvertrag seite 2/2

Sollte die Durchfuhrung der Ausbildung nicht vor Ort médglich sein (z.B. aufgrund von Corona), wird die Ausbildung
oder Teile der Ausbildung als Live-Stream Ubertragen. Die Widerrufs-Regelungen gelten in diesem Fall wie unten
beschrieben.

Es gelten die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen https://www.unity-training.de/yoga-live/agb/.

Widerrufsrecht/Vertragsricktritt

Der/die Anmeldende hat ein Widerrufsrecht zu diesem Vertrag innerhalb von 14 Tagen nach Vertragsunterschrift des
Kursteilnehmers. Der Widerruf muss schiriftlich erfolgen. Geht eine RUcktrittserklarung bis 2 Monate vor Ausbildungs-
beginn beim Yogalehrer Ausbildungszentrum ein, féllt eine BearbeitungsgebUhr von 100 Euro an. Ab 2 Monate bis 1
Monat vor Ausbildungsbeginn sind im Falle eines Rucktritts 50% des Ausbildungsbetrags zu zahlen. Bei spaterem
Rucktritt (4 Wochen vor Ausbildungsbeginn) wird der Betrag flr die komplette Ausbildung sofort auf einmal fallig.
Versaumnis von Kursstunden, Abbruch der Ausbildung: Sollte eine Krankheit oder Verletzung dem/der
Kursteilnehmerin eine Teilnahme an der Meditationslehrer Ausbildung unmddglich machen, verfallen die nicht
teilgenommenen Kurstermine nicht, sondern kdnnen ausschlieBlich im darauffolgenden Ausbildungszyklus
nachgeholt werden. Kurstermine die der/die Kursteilnehmerin nicht wahrnimmt, werden nicht erstattet. Eine
Ruckerstattung der verbleibenden Kosten fur nicht wahrgenommene Kurstermine erfolgt nicht. Verzichtet der/die
Kursteilnehmerln auf die Unterbrechung der Ausbildung und das Nachholen der Kurstermine, gelten die
Ausfuhrungen zur Rucktrittserklarung. Krankheit oder Unfall missen durch ein arztliches Attest nachgewiesen
werden. Wenn die Yogaphilosophie Online Ausbildung freigeschaltet wurde, werden im Fall der Stornierung 500
Euro einbehalten.

Der/die Anmeldende bestatigt mit seiner nachstehenden Unterschrift, dass er/sie den Vertragsbedingungen zu-
stimmt.

Wie bist Du auf die Ausbildung/Unity Training aufmerksam geworden (freiwilige Angabe):

, den

(Ort, Datum, Unterschrift)

Vielen Dank fur die Anmeldung und viel Spaf3 und Erfolg bei der Ausbildung.

Wir freuen uns auf dich!

Dein Unity Training Team

Unity Training the power of you

Kurse, Seminare, Ausbildungen. Im Yoga-Penthouse Uber den Dachern von Kdln.
Ebertplatz 9, 50668 Koln, www.unity-training.de, info@unity-training.de, 0221-99558126
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DaotenschutzerklGrung seite 12

Datenschutzerklarung

Unity Training nimmt den Schutz deiner personlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln deine personenbezogenen
Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Datenschutzvorschriften. Verantwortlich hierfar ist Unity

Training Roewers/Heinzmann Gbr, Ebertplatz 9, 50668 Koln. Ansprechpartnerin: Melanie Rauschel info@unity-training.
de 0221-99558126. Unity Training verarbeitet die, von dir erhaltenen, personenbezogene Daten (Vorname, Name,
Telefonnummer(n), E-Mail-Adresse, Stral3e, Hausnummer, Postleitzahl, Stadt, Land, Geburtsdatum, Zahlungsdaten,
ggf. weitere Informationen, die flr die Ausbildung relevant sind (z.B. Yogaerfahrungen etc.) zur Abwicklung der
Yogalehrer Ausbildung von Unity Training. Wir verarbeiten die personenbezogenen Daten (Art. 4 Abs. 2 DS-GVO) auf
Grundlage des Artikel 6 Abs. 1S. 1 Buchstabe b DS-GVO). Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten dient der
Ausfuhrung unserer Vertrage. Uber die eigentliche Erflllung des Vertrages hinaus verarbeitet Unity Training personen-
bezogene Daten nach Art. 6 Abs. 1S. 1 Buchstabe f DS-GVO. Dies ist zulassig, soweit die Verarbeitung zur Wahrung
unserer berechtigten Interessen oder der eines Dritten erforderlich ist, sofern nicht deine Interessen oder Grundrechte
und Grundfreiheiten Uberwiegen, die den Schutz personenbezogener Daten erfordern. Ein solches berechtigtes Inte-
resse besteht beispielsweise in der: Durchflhrung der Zahlungsverarbeitung Uber externe Dienstleister, Prifung und
Optimierung von Verfahren zur Bedarfsanalyse und direkten Kundenansprache, Zur Werbung fur die eigenen Produkte
von Unity Training sowie fur Markt- und Meinungsumfragen, Geltendmachung rechtlicher Ansprtiche und Verteidigung
bei rechtlichen Streitigkeiten, Gewahrleistung der IT- Sicherheit und des IT- Betriebs des Unternehmens. Angaben zur
Gesundheit und zu Yogaerfahrungen erheben wir auf freiwiliger Basis und verarbeiten sie, um deine Sicherheit zu ge-
wahrleisten und Kenntnisse Uber deinen Ausbildungsstand zu erlangen. Zu diesem Zweck kdnnen sie auch mit einem
externen Dozenten der Ausbildung geteilt werden (Art. 9 DS-GVO, Abs. 2 a).

Soweit du Einwiligung zur Verarbeitung deiner personenbezogenen Daten fur bestimmte Zwecke gegeben hast (z. B.
zum Empfang unseres Newsletters, der Nutzung von Whatsapp zum Kommunikationsaustausch oder Dropbox zum
Austausch von Dokumenten oder anderer Dateien, Auswertung von Kaufvertragsdaten fUr Marketingzwecke), ist die
RechtmaBigkeit dieser Verarbeitung auf Basis deiner Einwiligung gegeben (Art. 6 Abs. 1 S. 1 Buchstabe a DS-GVO).
Eine erteilte Einwiligung kann jederzeit widerrufen werden. Bitte beachte, dass der Widerruf erst fUr die Zukunft wirkt.
Verarbeitungen, die vor dem Widerruf erfolgt sind, sind davon nicht betroffen.

AuBerdem verarbeitet die Unity Training nach Art. 6 Abs. 1 Buchstabe ¢ DS-GVO personenbezogene Daten, soweit
dies fur die Erflllung gesetzlicher Verpflichtungen, erforderlich ist. Zu den Zwecken der Verarbeitung gehdren u. a. z. B.
steuerrechtliche Aufbewahrungspflichten nach § 147 Abgabenordnung (AO).

Innerhalb von Unity Training erhalten diejenigen Stellen Zugriff auf deine Daten, die diese zur Erflllung der vertraglichen
und gesetzlichen Pflichten von Unity Training bendtigen. Auch von Unity Training eingesetzte Auftragsverarbeiter (Art.
28 DS- GVO) kdnnen zu diesen Zwecken Daten erhalten. Dies sind folgende:

° Eversports (Buchungssystem): Vorname, Name, E-Mall, Telefonnummer, ggf. Adresse, ggf. Zahlungsdaten
(Kreditkarten-, Kontodaten)

Klicktipp (Funnel-Info-System): Vorname, Name, E-Mail, ggf. Adresse

Digistore (Verkaufsplattform): Vorname, Name, E-Mall, Kreditkarten/Paypal/Kontodaten und ggf. Adresse
Externe Dozentinnen: Excel-Liste mit Vorname, Name, E-Mail, Telefonnummer, Geburtsdatum

Allinkl. (Email-Anbieter): E-Mails mit unterschiedlichen Daten bleiben im Postfach Eingang/Ausgang gespeichert.
Sparkasse (Kontodaten in Kontoausztgen)

LPS (Druckerei) Zertifikatsdateien mit Vorname, Name, Geburtsdatum

Der-Koénig.net Ihr freundlicher Webservice: technischer Support, IT-Sicherheit

Zu gespeicherten Daten auf der Website vgl. https://www.unity-training.de/datenschutz/

Folgende Dienste erhalten deine Daten nur, wenn du gesondert deine Zustimmung gegeben hast:

Mailchimp (Newsletter): Vorname, Name, E-Mall

Dropbox (Austausch von Dokumenten u. anderen Dateien): E-Mall
Wetransfer (Datenversand): E-Malil

WhatsApp (Informationsaustausch/Chat): Vorname, Name, Mobilnummer

Soweit erforderlich, verarbeitet und speichert Unity Training personenbezogenen Daten fur die Dauer der
Geschéaftsbeziehung. Dies umfasst auch die Anbahnung und die Abwicklung eines Vertrages.

Fur die Dauer des Bestehens von Gewahrleistungs- und Garantieansprichen werden die daflr erforderlichen perso-
nenbezogenen Daten gespeichert.

Zudem speichert die Firma personenbezogene Daten, soweit sie dazu gesetzlich verpflichtet ist. Entsprechende
Nachweis- und Aufbewahrungspflichten ergeben sich aus dem Handelsgesetzbuch und der Abgabenordnung. Die
dort vorgegebenen Fristen zur Aufoewahrung bzw. Dokumentation betragen sechs Jahre gemaf handelsrechtlicher
Vorgaben nach § 257 HGB] und bis zu zehn Jahren aufgrund steuerlicher Vorgaben nach § 147 AO.

Du hast nach MaBgabe des Art. 15 DS-GVO das Recht, Auskunft Uber die zu deiner Person gespeicherten Daten

zu erhalten. Sollten unrichtige personenbezogene Daten verarbeitet worden sein, steht dir geman Art. 16 DS-GVO
ein Recht auf Berichtigung zu. Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen vor, so kannst du die Loschung oder
Einschrankung der Verarbeitung verlangen sowie Widerspruch gegen die Datenverarbeitung einlegen (Art. 17, 18 und
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21 DS-GVO). Nach Art. 20 DS-GVO kannst du bei Daten, die auf der Grundlage deiner Einwiligung oder eines Vertra-
ges mit dir automatisiert verarbeitet werden, das Recht auf DatenUbertragbarkeit geltend machen.

Diese Rechte kdnnen gegenlber Unity Training unter info@unity-training.de geltend gemacht werden.

Wenn du der Auffassung bist, dass eine Datenverarbeitung gegen Datenschutzrecht verstoit, hast du das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde deiner Wahl zu beschweren (Art. 77 DS-GVO i.V.m. § 19 BDSG). Hierzu gehort
auch die fur uns zustandige Datenschutzaufsichtsbehdrde, die du unter folgenden Kontaktdaten erreichen kannst:
Landesbeauftragte fur Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen, Postfach 20 04 44, 40102 DUssel-
dorf, Tel.: 0211/38424-0, Fax: 0211/38424-10, E-Mail: poststelle@Idi.nrw.de.

FUr den Vertragsabschluss zur Ausbildung ist es erforderlich, dass du Unity Training Vorname, Name, Postanschrift,
E-Mail-Adresse, Telefonnummer, Geburtsdatum bereitstellst. Ohne diese Daten wird Unity Training in der Regel den
Abschluss des Vertrages ablehnen mussen oder einen bestehenden Vertrag nicht mehr durchflhren kénnen und ggf.
beenden mussen.

Unity Training verarbeitet teilweise deine Daten automatisiert mit dem Ziel, bestimmte personliche Aspekte zu bewer-
ten (Profiling). Wir setzen Profiling in folgenden Fallen ein:

Um dich zielgerichtet Uber Produkte informieren und beraten zu kdnnen (z.B. Uber Folge-Aus- oder Weiterbildungen),
setzen wir Auswertungsinstrumente ein. Diese ermoglichen eine bedarfsgerechte Kommunikation und Werbung ein-
schlieBlich Markt- und Meinungsforschung.

Einwilligung nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a) DS-GVO

o lch mdchte den Newsletter von Unity Training erhalten (freiwillig). Wir verwenden den Newsletter-
dienst Mailchimp. Der Verwendung meiner personenbezogenen Daten fur Info-/Werbezwecke kann ich
jederzeit widersprechen, indem ich bei einem erhaltenen Newsletter auf ,abmelden” klicke.

o) Zum Zweck von Absprachen und Dateien-Austausch innerhalb der Ausbildungsgruppe, sowie
mit den Dozentlnnen und dem Unity Training Team, bin ich mit der Verwendung meiner Mobilnummer bei
WhatsApp und meiner E-Mail-Adresse bei Dropbox und Wetransfer einverstanden (freiwillig).

Information Uber dein Widerspruchsrecht nach Art. 21 DS-GVO

Du hast das Recht aus Grunden, die sich aus deiner besonderen Situation ergeben, jederzeit gegen die Verarbeitung
dich betreffender personenbezogener Daten, die aufgrund von Art. 6 Abs. 1 S. 1 Buchstabe f DS-GVO (Datenverarbei-
tung auf der Grundlage einer Interessenabwagung) erfolgt, Widerspruch einzulegen. [Dies gilt auch fur ein auf diese
Bestimmung gestutztes Profiling im Sinne von Art. 4 Nr. 4 DS-GVO, das Unity Training fUr Werbezwecke einsetzt.]

Legst du Widerspruch ein, wird Unity Training deine personenbezogenen Daten nicht mehr verarbeiten, es sei denn,
Unity Training kann zwingende schutzwUrdige Grunde fur die Verarbeitung nachweisen, die deine Interessen, Rech-
te und Freiheiten Uberwiegen, oder die Verarbeitung dient der Geltendmachung, Austibung oder Verteidigung von
Rechtsanspruchen.

In Einzelfallen verarbeitet Unity Training deine personenbezogenen Daten, um Direktwerbung zu betreiben. Du hast
das Recht, jederzeit Widerspruch gegen die Verarbeitung dich betreffender Daten zum Zwecke derartiger Werbung
einzulegen(; dies gilt auch fur das Profiling, soweit es mit solcher Direktwerbung in Verbindung steht].

Widersprichst du der Verarbeitung fur Zwecke der Direktwerbung, so wird Unity Training deine personenbezogenen
Daten nicht mehr fur diese Zwecke verarbeiten.

Der Widerspruch kann formfrei erfolgen und sollte moglichst gerichtet werden an: Unity Trainging Roewers/Heinz-
mann GbR, info@unity-training.de, 0221 99558126, Ansprechpartnerin Melanie Rauschel.

Ich habe die Datenschutzinformationen zur Kenntnis genommen.

(Ort, Datum, Unterschrift)

Unity Training the power of you

Kurse, Seminare, Ausbildungen. Im Yoga-Penthouse Uber den Dachern von Koln.
Ebertplatz 9, 50668 Kdoln, www.unity-training.de, info@unity-training.de, 0221-99558126
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Die Angaben auf diesem Fragebogen sind freiwillig. Angaben zur Gesundheit und zu Yogaerfahrungen,
dienen deiner gesundheitlichen Sicherheit wahrend der Yogapraxis und um zu sehen, wo wir dich in der
Ausbildung abholen kdnnen. Zu diesem Zweck k&nnen sie auch mit externen Dozent-Innen der Ausbil-
dung geteilt werden (Art. 9 DS-GVO, Abs. 2 a).

Jahr des Ausbildungs-Starts

Name/Vorname

Praktizierst du bereits Meditation?

Wenn ja — welche Richtung?

Seit wann praktizierst du Meditation?

Hast du Erfahrungen in Pranayama — welche ?

Welche Berufsausbildung hast du?

Welchen Beruf Ubst du derzeit aus ?

Hast du bereits Kenntnisse / Ausbildungen, die fur die Themen
Meditation und Yoga hilfreich sind (medizinisch, Anatomie etc.)?

Hast du chronische Krankheiten oder Einschrankungen (kérperlich, psychisch)?

Warum mochtest du die Ausbildung machen?

Ich bin mit der Verarbeitung meiner freiwillig bereit gesteliten, gesundheitsbezogenen Daten und
der Weitergabe an externe Dozentlnnen der Ausbildung einverstanden. Ich kann diese Einwiligung jeder-
zeit widerrufen.

, den

(Ort, Datum, Unterschrift)
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Gesundheitszustand/Eigenverantwortung

Wenn du gesundheitliche Beschwerden hast (z.B. Ruckenbeschwerden, Bandscheibenvorfall, Bluthoch-
druck, aktuelle Unfalle oder OPs) bitten wir dich, vor der Yogastunde/Meditationsstunde einen arztlichen
Rat einzuholen, und vor Kursbeginn bzw. bei akuten Problemen vor der Yogastunde/Meditationsstunde
deine/n Yogalehrerin oder Meditationslehrerin zu informieren. Im Kontaktformular kannst du uns eine
Mitteilung Uber gesundheitliche Beeintrachtigungen machen. Es wird dringend empfohlen, mit einer be-
reits begonnenen arztlichen Behandlung fortzufahren und medikamentdse Therapien nicht abzusetzen.
Wer sich in einer Therapie befindet (medizinisch, physikalisch, psychologisch oder sonstiges), muss mit
seinem jeweiligen Therapeuten, Arzt oder sonstigen therapeutischen Begleitern, die Teilnahme an den
Veranstaltungen oder Kursen abklaren.

Eigenverantwortung: Unsere Yogastunden/Meditationsstunden sind darauf ausgerichtet, Kérper und
Geist in Balance zu bringen. Jede/r Teiinehmende entscheidet selbst, wie weit er/sie sich auf die ange-
botenen kdrperlichen und psychischen Prozesse einlésst. Passe deine Ubungen deinen Moglichkeiten
an und gehe niemals Uber deine eigene Grenze. Entspanne, wann immer es notig ist. Jegliche Haftung
ist ausgeschlossen. Du praktizierst auf eigene Verantwortung.

Online- oder Live-Stream Yoga-Kurse/Yoga-Stunden oder Meditations-Kurse/Meditations-Stunden
finden im gegenseitigen Einvernehmen als solche Uber Zoom, Youtube, Facebook oder Instagram statt.
Dies hat zur Folge, dass die Yogalehrerin/der Yogalehrer oder die Meditationslehrerin/der Meditations-
lehrer nicht wie bei einer Présenzveranstaltung sofort bei Problemfallen und Fehlistellungen eingreifen
kann. Die Teilenehmerinnen akzeptieren diese besondere Form des Yoga- und Meditions- Unterrichts.
Das Yoga-Studio/die Yogalehrerin/der Yogalehrer oder die Meditationslehrerin/der Meditationslehrer
haftet grundséatzlich nicht fur Schaden des/r Teilnehmerin. Dies gilt nicht fur eine Haftung wegen Versto-
Bes gegen eine wesentliche Vertragspflicht und nicht fir Schaden, die auf einer vorsétzlichen oder grob
fahrlassigen Pflichtverletzung des Yoga-Studios, der Yogalehrerin/des Yogalehrers oder die Meditations-
lehrerin/der Meditationslehrer haftet, deren gesetzlichen Vertreterinnen oder ErfUllungsgehilfen beruhen.
Die Yogaschulerlnnen treffen bei dieser besonderen Form des Yoga-Unterrichts besondere Mitwirkungs-
pflichten und Obliegenheiten. Bei Unklarheiten, Problemfallen und Fehlistellungen haben sie unverztglich
Kontakt mit der Yogalehrerin/dem Yogalehrer oder die Meditationslehrerin/der Meditationslehrer aufzu-
nehmen und um eine Klarung zu bitten. Andernfalls trifft sie ein erhebliches Mitverschulden.

Ilch habe die Hinweise zum Gesundheitszustand durchgelesen und akzeptiere meine Eigenverantwor-

tung bei der Teinahme der Ausbildung und den Yogastunden/Meditationsstunden. Hiermit bestétige ich,
dass mein derzeitiger Gesundheitszustand eine uneingeschrénkte Yogapraxis/Meditationspraxis zul&sst.

, den

(Ort, Datum, Unterschrift)

Vielen Dank fur deine Angaben. Wir wiinschen dir viel Freude bei der Ausbildung!

Dein Unity Training Team

Unity Training the power of you

Kurse, Seminare, Ausbildungen. Im Yoga-Penthouse Uber den Dachern von Koin.
Ebertplatz 9, 50668 KoIn, www.unity-training.de, info@unity-training.de, 0221-99558126
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Weitere Aus- und Weiterbildungen
bei Unity Training

Yogalehrer-Ausbildung
Mit Florian Heinzmann, Nicole Roewers, Shakti Simone Lehner, Maheshwara, Manfred Lehner, Gabor
Nagy, Simona Weichert uva.

Yogatherapie-Ausbildung

7 verlangerte Wochenenden (Fr Nachmifttag, Sa, So) + 1 Kompaktwoche.

Mit Florian Heinzmnann, Simona Weichert, Nicole Roewers, Frauke Kleist, Elisa Raulf,

Ann-Christin Giese-Kessler, Joerg Wingen, Dr. Christoph Blank, Michael Sterner, Thorsten Kellermann u.a.

Stressmanagement-Ausbildung
Stagige Kompaktwoche (47 UE), Montag-Freitag. Mit Nicole Roewers und Florian Heinzmnann.,

Meditationslehrer-Ausbildung

Modul Instructor: Meditationskursleiter Ausbildung ., Sixpack im Kopf*: 5tagige
Kompaktwoche (40 UE) Als eigenstdndige Ausbildung auch einzeln buchbar.
Modul Scholar: Meditationsexperte: 30 Online-Lektionen + 5tagige Kompaktwoche.
Mit Florian Heinzmann und Nicole Roewers.

Yogo-Philosophie-Online-Ausbildung

6 Module @ 5 ca. 1 stundigen Online Lektionen on demand (insg. 30 Videos) + umfangreiches Begleit-
material zum Nachlesen.

Mit Florian Heinzmann.,

Kinderyogalehrer-Ausbildung - Yoga mit Kindern
6tagige Kompaktwoche (66 UE). Mit Simona Weichert.

Yin Yogo-Ausbildung
5 oder 6-tagige Kompaktwoche oder 2 verlingerte Wochenenden (50 UE).
Mit Simona Weichert.

Restorative Yogo Ausbildung
2 tagige Weiterbildung. (Auch Teil der Yogatherapie Ausbildung.) Mit Simona Weichert.

Senioren- und RUcken-Yogo-Ausbildung
2 tagige Weiterbildung. (Auch Teil der Yogatherapie Ausbildung.)
Mit Thorsten Kellermann.

Hormon-Yogo-Ausbildung
2 tagige Weiterbildung. (Auch Teil der Yogatherapie Ausbildung.)
Mit Shakti Simone Lehner.

FUr mehr Informationen
bitte scannen!
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