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2 Yoga-Philosophie
Betpeusg. dey Geistes li wd jel5t online-Ausbildung

Die Befreiung des Geistes hier und jetzt -
Yoga Philosophie lernen

Modul 3: Der spirituelle Krieger
Befreiung des Geistes in der Bhagavad-Gita



Wahrend in den Yoga Sutras ein Weg erklart wird, der traditionell in
Abgeschiedenheit, d.h. in einer Hltte im Wald oder in einer Hohle gelbt
wurde und wird, zeigt die Bhagavad Gita, wie der Weg der spirituellen
Praxis mitten im alltaglichen Leben mit allen Hindernissen, Krisen und
Herausforderungen gelebt und beschritten werden kann.




Modul 3: - Befreiung des Geistes in der Bhagavad-Gita
3.1 Der spirituelle Krieger — Vorgeschichte und Ausgangslage

3.2 EinfUhrung in die Sanskrit-Aussprache / Die Unsterblichkeit des
Selbst

3.3 Karma Yoga: befreites Handeln, so wirst du ein Dhira (Mensch in
stetiger Weisheit)

3.4 Bhakti Yoga: Der Weg der reinen Liebe

3.5 Jnana Yoga: Koérper, Geist und Seele verstehen



Urtext: Mahabharata

Das umfangreichste Epos der Weltliteratur berichtet von einem
Bruderkrieg zwischen den Pandavas und den Kauravas:

Pandavas (Sohne von Pandu und Kunti)

«  Yudhishthira

« Bhima
« Arjuna
« Nakula

« Sahadeva
« Ehefrau Draupadi

Kauravas (Sohne Dhritarashtras)

« 98 Sbéhne

« Duryodhana

« Dushasana

¢ Onkel Sakhuni

« Bhishma (GroBvater)
« Drona (Guru)

« Karna (Sohn v Surya)

Vorgeschichte:

« Die Pandavas regieren das Kdnigreich

« Das Wirfelspiel: Die Pandavas werden betrogen und verlieren ihr
Kdnigreich

« Entehrung von Koénigin Draupadi

« Krishna ladt Arjuna und Duryodhana ein, Duryodhana erhalt
Krishnas Heer, Arjuna gewinnt Krishna

« Vorbereitung zur Schlacht von Kurukshetra: Krishna wird Arjunas
Wagenlenker

Das Bild des Streitwagens mit psychologischer Erkldarung:
Illustriert die Bhagavad Gita einen Vers der Katha-Upanishad?

Erkenne den Atman als den Herrn der Kutsche. Der Kérper ist der Wagen,
die Buddhi (Vernunft) der Wagenlenker und das Denken die Zigel. Die
Sinne sind die Pferde, die Objekte die Wege. (11.3-4)



Philosophia perennis

Eknath Easwaran beschreibt in seinem Kommentar die Bhagavad Gita als
ein Handbuch zur Philosophia perennis — der ewigen Philosophie (G.W.
Leibniz, A. Huxley u.a.):

1. Es gibt eine universelle Wirklichkeit, die alles mit allem verbindet.
2. Diese ist im Menschen lebendig.
3. Es ist die Aufgabe des Menschen, diese in sich zu entdecken.

Rahmen der Bhagavad-Gita: Konig Dhritarashtra und Sanjaya

Vers 1.1.

dharmaksetre kuruksetre
samaveta yuyutsavah
mamakah pandavascaiva
kimakurvata samjaya

Was taten mein Volk und die Séhne Pandus, nachdem sie sich zum Kampf
bereit auf der heiligen Ebene von Kurukshetra versammelt hatten, oh
Sanjaya?



Meditation:

Das Szene des Schlachtfeldes und Arjunas Zweifel vor der Schlacht
kdnnen als Bild flr die Situation eines Menschen vor einer groBBen
Herausforderung gedeutet werden.

Was ist (zurzeit) deine gréBte Herausforderung?

Visualisiere die innere Stimme, die mitten in der Herausforderung lachelt.

Krishna-Mantra:
Om namo Bhagavate Vasudevaya
Ich verneige mich vor dem, was alles in sich umfasst und in allem ist.

Quizfrage: Was ist die symbolische Bedeutung von
Schlachtfeld, Streitwagen, Pferde, Krieger und Wagenlenker?



Sanskrit Alphabet
S
A& G T s T 8

au kha ga gha

Y

(U EICRIC) %

—]

a
:
>

S

Ja

cha

171711111

da dha na ta tha

& T 9% § 9 7 I T
1T 1111

2. Kapitel Samkhya-Yoga: Die Unsterblichkeit des Selbst
(Samkhya = Unterscheidung)

Im ersten Kapitel der Bhagavad Gita ging es um die Verzweiflung Arjunas.
Im zweiten Kapitel erklart Krishna Arjuna, wer er wirklich ist, namlich das
unsterbliche Selbst.

2.11

sri-bhagavan uvaca
asocyan anvasocas tvam
prajna-vadams ca bhasase
gatasun agatasums ca
nanusocanti panditah



Krishna sprach: Du sorgst dich um die, um die du dich nicht zu sorgen
brauchst. Die Weisen sorgen sich weder um die Lebenden noch um die
Toten.

2.12

na tv evaham jatu nasam
na tvam neme janadhipah
na caiva na bhavisyamah
sarve vayam atah param

Es gab nie eine Zeit, da Ich nicht war, oder du, oder auch diese Herrscher,
und in Wahrheit werden wir auch in Zukunft niemals aufhéren zu sein.

2.13

dehino 'smin yatha dehe
kaumaram yauvanam jara
tatha dehantara-praptir
dhiras tatra na muhyati

So wie in diesem Korper das Verkdrperte (die Seele) durch Kindheit,
Jugend und Alter geht, so geht es auch in einem anderen Koérper; der
unerschutterliche Mensch sorgt sich nicht darum.



2.14

Matra-sparsas tu kaunteya
$itosna-sukha-duhkha-dah
agamapayino  nityas

tams titiksasva bharata

Die Kontakte der Sinne mit den Objekten, oh Sohn Kuntis, die Hitze und
Kalte, Vergnigen und Schmerz hervorrufen, haben einen Anfang und ein
Ende; sie sind nicht dauerhaft; ertrage sie tapfer, oh Arjuna.

2.22

vasamsi jirnani yatha vihaya
navani grhnati naro " parani
tatha sarirani vihaya jirnany
anyani samyati navani dehi

So wie abgetragene Kleider abgelegt und neue angelegt werden, so wirft
auch das verkorperte Selbst abgetragene Kérper ab und betritt andere,
neue.

2.23

nainam chindanti Sastrani
nainam dahati pavakah
na cainam kledayantyapo
na $osayati marutah

Waffen schneiden Es nicht, Feuer verbrennt Es nicht, Wasser befeuchtet
Es nicht, und der Wind trocknet Es nicht.

2.24

acchedyo 'yam adahyo 'yam
akledyo ‘Sosya eva ca

nityah sarvagatah sthanur
acalo 'yam sanatanah

Dieses Selbst kann nicht zerschnitten, verbrannt, befeuchtet oder
getrocknet werden. Es ist ewig, alldurchdringend, fest, unverriuckbar und
ohne Anfang und Ende

2.25

avyakto ‘yamacintyo ‘yam
avikaryo 'yamucyate
tasmadevam viditvainam
nanusocitumarhasi

Von Ihm (dem Selbst) heiB3t es, Es sei nicht sichtbar, gedanklich nicht
fassbar und unveranderlich. Da du weiBt, dass es so ist, sorge dich nicht.



2.26-38 Kriegerehre

2.39
esa te 'bhihita sankhye
buddhiryoge tvimam Srnu

buddhya yukto yaya partha
karmabandham prahasyasi

Du hast die Weisheit Uber Sankhya gelernt. Hére nun die Weisheit Uber
Yoga; wenn du sie besitzt, oh Arjuna, wirst du die Fessel des Karma
abwerfen.

2.40
nehabhikramanaso ’sti
pratyavayo na vidyate

svalpamapyasya dharmasya
trayate mahato bhayat

Dabei ist keine Anstrengung vergebens und es entsteht auch kein
Schaden, und schon ein wenig von diesem dharma (Wissen / Praxis des
Yoga) schutzt vor groBer Furcht.

2.41
vyavasayatmika buddhir
ekeha kuru-nandana

bahu-sakha hy anantas ca
buddhayo ‘vyavasayinam

Hier, oh Freude der Kurus, gibt es nur einplnktige Entschlossenheit; weit
verzweigt und endlos sind die Gedanken der Unentschlossenen.

2.42-44: Polemik gegen Veda-Gelehrte, die nach Genuss und Macht
streben, aber nicht fahig sind, sanatana dharma (Samadhi) anzustreben.

2.45:
traigunyavisaya veda
nistraigunyo bhavarjuna

nirdvandvo nityasattvastho
niryogaksema atmavan
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Die Veden sprechen von den drei Eigenschaften der Natur: erhebe dich
Uber diese drei Eigenschaften. Oh Arjuna, befreie dich von den
Gegensatzpaaren, und weile immer in der Eigenschaft von Sattva, frei von
den Gedanken an Erlangen und Behalten, und ruhe fest im Selbst.

2.46:
yavanartha udapane
sarvatah samplutodake

tavansarvesu vedesu
brahmanasya vijanatah

Fir den Brahmanen mit Selbsterkenntnis sind alle Veden (Schriften)
ebenso viel wert wie ein Wasserbehalter an einem uberfluteten Ort.

Quizfrage: Was bewirkt die Erkenntnis des Selbst flir dein
Leben im Alltag?
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3.3 Karma-Yoga: befreites Handeln, so wirst du ein
Dhira (Mensch in stetiger Weisheit)

2.-6. Kapitel - Karma Yoga - Yoga des Handelns
Der Stitha-Dhira - ein Mensch in stetiger Weisheit

2.55

$ri bhagavan uvaca
prajahati yada kaman
sarvan partha manogatan
atmany evatmana tustah
sthita-prajfias tadocyate

Von dem Menschen, oh Arjuna, der alle Winsche des Geistes vollstandig
von sich weist und im Selbst durch das Selbst Zufriedenheit erfahrt, wird
gesagt, er habe stetige Weisheit.

2.56

duhkhesv anudvigna manah
sukhesu vigata sprhah
vita-raga-bhaya-krodhah
sthita-dhir-munir ucyate
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Der Mensch, dessen Geist durch Ungllick nicht erschittert wird, der sich
nicht nach Vergntigen sehnt und frei ist von Erwartung, Furcht und Zorn,
wird ein Mensch stetiger Weisheit genannt.

2.57

yah sarvatran abhisnehas
tat tat prapya sSubhasubham
nabhinandati na dvesti
tasya prajfa pratisthita

Wer Uberall ohne Anhaftung ist, Gutem wie Schlechtem erwartungslos
begegnet und weder bejubelt noch verabscheut, dessen Weisheit ist fest
begriindet.

2.58

yada samharate cayam
kdrmo ‘nganiva sarvasah
indriyanindriyarthebhyas
tasya prajfa pratisthita

Wenn er, so wie die Schildkréte, die ihre Glieder an allen Seiten einzieht,
seine Sinne von den Sinnesobjekten zurlckzieht, wird seine Weisheit
unerschutterlich.

Problem der Balance zwischen Verzicht und Sinnesfreude:

2.59.

vishaya vinivartante
niraharasya dehinah
rasavarjam raso 'py asya
param drshtva nivartate

Wenn ein Mensch entsagt, lasst er die Sinnesobjekte los, aber das
Verlangen/der Geschmack bleibt zurtick; aber auch sein Geschmack geht
weg, wenn er etwas Hoheres erfahrt.

2.70.

apluryamanam acalapratistham
samudram apah pravisanti yadvat
tadvat kama yam pravisanti sarve
sa $antim apnoti na kamakami

Der Mensch erlangt Frieden, in den alle Winsche einflieBen wie das
Wasser in den Ozean, der unbewegt bleibt, obgleich er von allen Seiten
her gespeist wird; nicht aber der Mensch, der voller Wiinsche ist.
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Warum Untatigkeit keine Losung ist

3.05

na hi kascit ksanam api
jatu tisthaty akarmakrt
karyate hyavasah karma
sarvah prakrtijairgunaih

Niemand kann auch nur fir einen Augenblick untatig verweilen; denn in
der Tat wird jeder Mensch durch die aus der Natur geborenen
Eigenschaften hilflos zum Handeln getrieben.

3.19

tasmad asaktah satatam
karyam karma samacara
asakto hyacaran karma

param apnoti plrusah

Daher tue ohne Erwartung stets das, was getan werden muss; denn durch
erwartungsloses Handeln erreicht der Mensch das Hochste.

Die Motivation des Handelns:

2.47

karmany evadhikaras te

ma phalesu kadacana

ma karma-phala-hetur bhar
ma te sango “stv akarmani

Du hast Einfluss auf deine Handlung, aber nicht auf die Friichte deines
Tuns. Lass die Friichte deiner Handlung nicht dein Motiv zur Handlung
sein, hére aber auch nicht auf zu handeln.

3.09

yajharthat karmano ‘nyatra

loko ‘yam karma-bandhanah
tadartham karma kaunteya

mukta-sangah samacara

Die Welt wird gebunden durch Handlungen, die nicht als Opfer getan

werden; daher handle du, oh Arjuna, einzig aus diesem Grund, frei von
Erwartung.
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3.19

tasmad asaktah satatam
karyam karma samacara
asakto hyacaran karma

param apnoti plrusah

Daher tue ohne Erwartung stets das, was getan werden muss; denn durch
erwartungsloses Handeln erreicht der Mensch das Hochste.

3.20

karmanaiva hi samsiddhim
asthita janakadayah
loka-samgraham evapi
sampasyan kartum arhasi

Janaka und andere erreichten Vollkommenheit wahrlich alleine durch
Handeln; zum Wohl der Menschen musst du handeln.

4.19

yasya sarve samarambhah
kama sankalpa varjitah
jhanagni dagdha karmanam
tam ahuh panditam budhah

Den Menschen, dessen Unternehmungen frei von Winschen und
(selbstslichtigen) Absichten sind und dessen Handlungen im Feuer der
Erkenntnis verbrannt worden sind - ihn nennen die Wissenden einen
Weisen.

2.48

yoga-sthah kuru karmani
sangam tyaktva dhanamjaya
siddhy asiddhyoh samo bhatva
samatvam yoga ucyate

Stehe im Yoga und dann handle, oh Arjuna, und gib Bindungen auf, und
bewahre Gleichmut in Erfolg und Misserfolg. Gleichmut wird Yoga
genannt.

2.50

buddhi-yukto jahatiha
ubhe sukrta-duskrte
tasmad yogaya yujyasva
yogah karmasu kausalam
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Wenn das Bewusstsein vereinheitlicht ist, ist dem Menschen, der Weisheit
besitzt, egal, ob Dinge im Leben gut oder schlecht laufen; deshalb widme
dich dem Yoga. Yoga ist Geschick im Handeln.

2.51

karmajam buddhiyukta hi
phalam tyaktva manisinah
janma-bandha-vinirmuktah
padam gacchanty anamayam

Die Weisen vereinheitlichen ihr Bewusstsein und geben die Frichte ihrer
Handlungen auf, die einen Menschen an die Wiedergeburt fesseln. Sie
erlangen einen Zustand jenseits allen Leidens.

2.52

yada te mohakalilam
buddhir-vyatitarisyati
tada gantasi nirvedam
Srotavyasya Srutasya ca

Wenn dein Verstand die Verwirrung der Tauschung durchquert hat, wirst
du zu einer heiligen Gelassenheit gelangen gegenulber allem, was du
gehdért hast und noch héren wirst.

5.7 yogayukto visuddhatma vijitatma jitendriyah
sarva-bhdtatma bhatatma kurvann api na lipyate

Wer den Weg des Karma Yoga geht, dessen Geist ganz rein ist, der

selbstbeherrscht ist, seine Sinne bezwungen hat und sein Selbst als das
Selbst aller Wesen erkennt, wird nicht befleckt, obgleich er handelt.
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Das Ergebnis von Karma Yoga:

2.72

esa brahmi sthitih partha
nainam prapya vimuhyati
sthitvasyam antakale  pi
brahma-nirvanam rcchati

Das ist der Sitz Brahmans, oh Sohn Prithas. Keiner, der diesen erreicht
hat, unterliegt der Tauschung. Wer darin auch am Ende des Lebens fest
verwurzelt ist, erreicht Einheit mit Brahman.

Karma Yoga Zusammenfassung

- Das tun, was getan werden muss.

- Als Geschenk flur die Menschen

- Zum Wohl der Menschen

- Ohne Gedanken an das Ergebnis

- Gleichmitig in Erfolg und Misserfolg

- Im Zustand des Yoga

- Yoga = Verbundenheit: das Selbst in allem sehen
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6: Yoga der Meditation:

6.8
jhana-vijiana-trptatma kdtastho vijitendriyah
yukta ity ucyate yogi sama-lostasma-kamcanah

Der Yogi, der in der Erkenntnis und der Weisheit des Selbst Zufriedenheit
findet, der die Sinne bezwungen hat, und flr den ein Klumpen Erde ein
Stlck Stein oder Gold dasselbe bedeuten, ist in Verbindung.

6.12
tatraikagram manah kritva vyata-cittendriya-kriyah
upavisyasane yunjyad yogam atma-vishuddhaye

Der Yogi macht seinen Geist einplinktig und beherrscht die Aktivitaten von
Geist und Sinnen, dann soll er sich auf einem Sitz niederlassen und Yoga
Uben, um sich selbst zu reinigen.

6.13
samam kaya-siro-grivam dharayann acalam sthirah
sampreksya nasikagram svam disas canavalokayan

Er halte seinen Kérper unbewegt, Kopf und Nacken gerade und ruhig, den
Blick auf die Nasenspitze gerichtet, ohne herumzusehen.

6.14
prashantatma vigata-bhir brahmacari-vrate sthitah
manah samyamya mac-citto yukta asita mat-parah

Frohgemut, furchtlos, fest im Gellibde des Brahmachari, mit beherrschtem
Geist, die Gedanken auf Mich gerichtet und mit ausgewogenem Geist sitze
er und mache Mich zu seinem hdéchsten Ziel.

6.15
yunjann evam sadatmanam yogi niyata-manasah
shantim nirvana-paramam mat-samstham adhigacchati

Wenn der Yogi seinen Geist also stets auf diese Weise ausgeglichen halt
und den Geist beherrscht, erreicht er den Frieden, der in Mir liegt und in
Befreiung gipfelt.

6.20
yatro paramate cittam niruddham yoga-sevaya
yatra caivatmanatmanam pasyann atmani tusyati

Wenn der Geist, bezahmt durch die Yogapraxis, zur Ruhe gekommen ist,
und wenn er selbst sein Selbst schaut, ist er in sich selbst zufrieden.
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6.21
sukham atyantikam yattad buddhi-grahyam atindriyam
vetti yatra na caivayam sthitas calati tattvatah

Wenn der Yogi diese grenzenlose Freude flhlt, die von reinem Verstand
nur erfasst werden kann, und die die Sinne Ubersteigt, und wenn er fest in
dieser Freude ruht, weicht er niemals von der Wahrheit ab.

6.23
tam vidyad duhkha-samyoga viyogam yoga-samjfiitam
sa niscayena yoktavyo yogo 'nirvinna cetasa

Mdége dies den Namen Yoga tragen, das Aufhdéren des Einsseins mit dem
Leid. Dieser Yoga ist mit Entschlossenheit und unverzagtem Geist zu
Uben.

6.25
$anaih sanair uparamed buddhya dhrti grhitaya
atma-samstham manah krtva na kimcid api cintayet

Erlange er allmahlich Ruhe, nachdem der Verstand zum Stillstand
gekommen ist. Wenn der Geist dazu gebracht worden ist, sich im Selbst
zu verankern, denke er an nichts.

6.28
yufijann evam sadatmanam yogi vigata-kalmasah
sukhena brahmasamsparsam atyantam sukhamasnute

Der Yogi, dessen Geist immer auf diese Weise beschaftigt ist, und der sein
Karma ausgearbeitet hat, genieBt leicht die Seligkeit, die aus der
Berlhrung mit Brahman entsteht.

6.29
sarva bhuta-stham-atmanam sarva-bhutani catmani
iksate yoga-yuktatma sarvatra samadarsanah

Wenn dein Geist durch Yoga im Zustand der Verbundenheit ist, sieht er
das Selbst in allen Wesen wohnen und alle Wesen im Selbst. Er sieht
uberall dasselbe.
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Quizfrage: Was sind 5 Kriterien von Karma-Yoga?
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Bhakti Yoga - in der Liebe leben! Kapitel 7-12

Ist die Quelle des Lebens ein Du oder ein Es?
Jnana Yoga oder Bhakti Yoga - Was ist besser?

12.1

arjuna uvaca

evam satatayukta ye
bhaktas tvam paryupasate
ye capy-aksaram-avyaktam
tesam ke yoga-vittamah

Arjuna sprach: Die Glaubigen, die Dich persdnlich verehren, oder die, die
das Unvergangliche und Nichtmanifeste verehren — wer ist besser im
Yoga?

Ist Gott ein Du oder ein Es? Jnana Yoga oder Bhakti Yoga? Was ist
besser?

12.2

$ri bhagavan uvaca
mayyavesya mano ye mam
nitya-yukta upasate
Sraddhaya parayopetah

te me yuktatama matah

Diejenigen, die ihren Geist auf Mich richten und Mich verehren, die immer
standhaft sind und hoéchsten Glauben haben, halte Ich flr die Besten im
Yoga.

12.3

ye tvaksaram-anirdesyam
avyaktam paryupasate
sarvatra-gama cintyam ca
kdtastham acalam-dhruvam

Menschen, die das Unveranderliche, Unerklarbare, Nichtmanifeste,
Allgegenwartige, Undenkbare, Unbewegte und Ewige verehren,

12.4
samniyamyendriya-gramam
sarvatra samabuddhayah
te prapnuvanti mameva
sarvabhutahite ratah
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nachdem sie alle Sinne bezdhmt haben, in jeder Situation gelassen und
auf das Wohl aller Wesen bedacht sind - kommen sie wahrlich ebenfalls
ZU mir.

Uberall das Wunder sehen

6.30
yo mam pasyati sarvatra sarvam ca mayi pasyati
tasyaham na pranasyami sa ca me na pranasyati

Wer Uberall Mich und alles in Mir sieht, kann niemals von Mir getrennt
werden und auch Ich werde nicht von ihm getrennt.

7.7.

mattah parataram nanyat
kimcid asti dhanamjaya
mayi sarvam idam protam
sutre manigana iva

Es gibt nichts Héheres als Mich, oh Arjuna, all das ist auf Mir aufgefadelt
wie Perlen auf einer Schnur.

7.8

raso ‘ham apsu kaunteya
prabhasmi sasi-suryayoh
pranavah sarva-vedesu
shabdah khe paurusam nrsu
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Ich bin der Geschmack im Wasser, oh Arjuna; Ich bin das Licht in Sonne
und Mond; Ich bin die Silbe Om in allen Veden, der Klang im Ather und die
Schépferkraft im Menschen.

7.9

punyo gandhah prthivyam ca
tejas casmi vibhavasau
jivanam sarvabhutesu
tapascasmi tapasvisu

Ich bin der liebliche Duft der Erde und das Leuchten im Feuer, das Leben
in allen Wesen, und Ich bin das innere Feuer der Asketen.

9.6

yathakasa-sthito nityam
vayuh sarvatrago mahan
tatha sarvani bhuatani
mat-sthanity upadharaya

Wie der méchtige Wind sich (iberallhin bewegt und doch immer im Ather
ruht, wisse, dass ebenso alle Wesen in Mir sind.

Die bedingungslose Liebe erwecken

8.22.

purushah sa parah Partha
bhaktyéa labhyas tv ananyaya
yasyantah sthani bh{tani
yena sarvam idam tatam

Das hochste Bewusstsein (Purusha) wird erlangt durch Liebe, die nichts
anedres sucht,
Es, in dem alle Wesen sind, durch den die ganze Welt gemacht ist.

9.1

raja-vidya raja-guhyam
pavitram idam uttamam
pratyaksavagamam dharmyam
susukham kartum avyayam

Das ist die kdnigliche Wissenschaft, das kdnigliche Geheimnis und die

hoéchste Lauterung, die zu verwirklichen ist durch direkte, intuitive
Erfahrung. Sie ist wohltatig, leicht auszuflihren und unverganglich.
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9.14.

satatam kirtayanto mam
yatantash ca drdhavratah
namasyantash ca mam bhaktya
nityayuktd upasate

Sie rihmen mich ununterbrochen, streben zu mir hin fest und treu,
Sie verehren mich voller Liebe und geben sich mir ganz hin.

Arjunas Erleuchtung

11.10
aneka-vaktra-nayanam
anekadbhuta-darsanam
aneka-divyabharanam
divyanekodyatayudham

Mit zahlreichen Mindern und Augen, mit zahlreichen wunderbaren

Anblicken, mit reichem goéttlichem Schmuck, mit zahlreichen erhobenen
gottlichen Waffen...
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11.11
divya-malyambaradharam
divya-gandhanulepanam
sarvascaryamayam devam
anantam visvato-mukham

...mit Girlanden und Kleidung von goéttlicher Art geschmiickt, mit
goéttlichen Salben gesalbt, das hdchste Wunderbare, Strahlende (Wesen),
ohne Ende und mit Gesichtern nach allen Seiten.

11.12.

divi sGryasahasrasya
bhaved yugapad utthita
yadi bhah sadrshi sa syad
bhésas tasya mahatmanah

Wenn das Licht von tausend Sonnen am Himmel plétzlich auf einmal
hervorkame
- das ware gleich dem Glanze dieser herrlichen Erscheinung.

Quizfrage: Wie kdnnen wir Bhakti-Yoga im Alltag Gben? 5
Mdglichkeiten
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13: Die Unterscheidung von Feld und Feldkenner
(ksetra und ksetrajfa) ubers.: nach Ramakrishna)

13.1

idam Sariram kaunteya
ksetram ity abhidhiyate
etad yo vetti tam prahuh
ksetrajfia iti tadvidah

Der Herrliche sprach —
Dieser Korper, Arjuna, wird ,Feld" genannt. Wer dieses Feld wahrnimmt,

den nennt man Feldkenner, so sagen die Fachleute.

Das Feld ist der Korper, der Feldkenner ist das Bewusstsein, das
den Korper erfiilit.

[
P

13.2

ksetrajfiam capi mam viddhi
sarvaksetresu bharata
ksetra-ksetrajfiiayor jianam
yat taj jAidanam matam mama

Wisse mich als den Feldkenner in allen Feldern, Arjuna. Die Erkenntnis des
Feldes und des Feldkenners ist das, was von mir als Erkenntnis angesehen
wird.
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Die Unterscheidung von Feld (ksetra) und Feldkenner (ksetrajia,
Purusha)

Das Feld: 24 Tattvas

Vernunft (buddhi) IE

Unbewusstes (citta/avyakta) '
£}

4

Ich/Ego (ahamkara)

Denken (manas)

S ®

5 Sinnesorgane (jnana-indriyas, Augen, Ohren..)

R

5 Sinnesbereiche (tanmatras, Hirnareale flr Augen, Ohren...)
5 Handlungsorgane (karma-indriyas, Hande, FlBe..) %

5 Elemente (mahabhitas, Erde, Wasser, Feuer, Luft, Ather) ! L

13.5

maha-bhutany ahamkaro
buddhir avyaktam eva ca
indriyani dasaikam ca
pafica cendriya-gocarah

Die grobstofflichen Elemente, das Ego, die Einsicht, das Unmanifestierte,

die zehn Wahrnehmungs- und Handlungskrafte und als Elftes das Gemuit,
sowie die funf Sinnesbereiche
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13.6

iccha dvesah sukham duhkham
samghatas-cetana dhrtih
etat-ksetram samasena
savikara-mudahrtam

Auf diesem Feld zeigen sich Winsche, Abneigungen, Vergnligen, Schmerz,
die Gesamtheit der Kdrper, Intelligenz und Wille.

13.12

jheyam yat tat pravaksyami
yaj jhatvamrtam asnute
anadimat param brahma
na sat tan nasad ucyate

Was das zu Erkennende ist, will ich nun erklaren. Wenn man das erkannt
hat, erlangt man die Unsterblichkeit, das anfanglose hdéchste Brahman,
das weder Sein noch Nichtsein genannt wird.

13.13

sarvatah panipadam tat
sarvato 'ksisiromukham
sarvatah srutimalloke
sarva-mavrtya tisthati

Es wohnt in allem, in allen Hdnden und FlBen, allen Augen, Kopfen,
Mindern und Ohren, Uberall ist Es in der Welt und umhtllt alles.

13.15

bahir antas ca bhitanam
acaram caram eva ca
stuksmatvat tad avijiieyam
durastham cantike ca tat

AuBerhalb und innerhalb der Geschdpfe ist es, bewegungslos und sich
bewegend. Durch seine Subtilitat ist es nicht zu erkennen. Es ist weit weg
und nah.

13.17

jyotisam api taj jyotis
tamasah param ucyate
jAanam jiieyam jiiana-gamyam
hrdi sarvasya visthitam

Es wird auch Licht der Lichter, jenseits der Dunkelheit, genannt. Es ist

Erkenntnis, das zu Erkennende und das, was durch Erkenntnis erreichbar
ist. Es befindet sich im Herzen aller.
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14: Die drei Gunas

14.5

sattvam rajas tama iti
gunah prakrti-sambhavah
nibadhnanti mahabaho
dehe dehinam avyayam

Sattva, Rajas, Tamas, das sind die aus der Prakriti entstandenen Gunas,
Arjuna, die den unverganglichen Kdrperhabenden in den Kdrper fesseln.

14.23

udasinavad asino
gunair yo na vicalyate
guna vartanta ity eva
yo ‘vatisthati nengate

Wer, wie ein von auBerhalb Dabeisitzender, von den Gunas nicht in
Aufgeregung gebracht wird, im Gedanken: ,Die Gunas sind aktiv", wer in
sich gefestigt bleibt, ohne unruhig zu werden,

14.24

sama-duhkha-sukhah svasthah
sama-lostasma-kancanah
tulya-priyapriyo dhiras
tulya-nindatma-samstutih

...wer gleich gegenltiber Unangenehmem und Angenehmem ist, in seinem
natlrlichen Zustand bleibend, gleich gegentber Erdklumpen, Stein und
Gold, gleich gegentber Lieben und Unlieben, selbstversichert, gleich ob
verspottet oder verherrlicht,

14.25

manapamanayos tulyas
tulyo mitrari-paksayoh |
sarvarambha-parityagi
gunatitah sa ucyate

...gleich in Ehre und Missachtung, gleich gegenuber der freundschaftlichen

und der feindlichen Seite, wer alle Unternehmungen losgelassen hat, der
wird ein Uber die Gunas hinausgegangener genannt.
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15: Der umgekehrte Feigenbaum

15.1

$ri-bhagavan uvaca
drdhva-milam adhah-$akham
asvattham prahur avyayam
chandamsi yasya parnani

yas tam veda sa vedavit

Der Herrliche sprach —

Mit Wurzeln oben, Zweigen unten, diesen Feigenbaum nennen sie
unverganglich. Seine Blatter sind Mantra-Lieder. Wer ihn kennt, ist im
heiligen Wissen kundig.

15.3

na ripam asyeha tathopalabhyate
nanto na cadir na ca sampratistha |
asvattham enam suviridha-malam
asanga-$astrena drdhena chittva

Sein Wesen wird so in dieser Welt nicht erfasst, weder sein Ende, Anfang,
noch seine Beharrlichkeit. Dieser fest verwurzelte Feigenbaum ist mit dem
ausdauernd geflihrten Schwert der Verhaftungslosigkeit zu fallen.

Die Befreiung

18.62

tam eva $aranam gaccha
sarva-bhavena bharata
tatprasadat param santim
sthanam prapsyasi sasvatam

Zu ihm allein nehme mit deinem ganzen Wesen Zuflucht, Arjuna. Durch
seine Klarheit wirst du den héchsten Frieden und den ewigen Zustand
erlangen.

18.65

manmana bhava madbhakto

madyaji mam namaskuru |

mam evaisyasi satyam te

pratijane priyo ‘si me

Richte deinen Geist auf mich, sei mein Geweihter, gib mir deine Liebe,

verneige dich vor mir. Zu mir wirst du kommen, wirklich, das verspreche
ich dir. Du bist mir lieb.
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Zusammenfassung:

Der spirituelle Krieger - stitha dhira
(handelt im Zustand des Yoga, im Einheitszustand)

Samkya Yoga (Yoga der Unterscheidung): Du bist das ewige
unzerstérbare spirituelle Selbst!

Karma Yoga (Yoga des Handelns): Im Zustand des Yoga DEINE Aufgabe
erfullen — ohne Erwartung, zum Wohl aller

Bhakti Yoga (Yoga der Hingabe): Immer in der Liebe leben

Jnana Yoga (Yoga der Erkenntnis): Das Selbst als standige Quelle von
Kraft und Freude

Quizfrage: Was bedeutet das Fallen des umgekehrten
Feigenbaumes?

Quizfragen Modul 3:

3.1. Quizfrage: Was ist die symbolische Bedeutung von
Schlachtfeld, Streitwagen, Pferde, Krieger und Wagenlenker?

3.2. Quizfrage: Was bewirkt die Erkenntnis des Selbst flir dein
Leben im Alltag?

3.3. Quizfrage: Was sind 5 Kriterien von Karma-Yoga?

3.4. Quizfrage: Wie kénnen wir Bhakti-Yoga im Alltag tGben? 5
Méglichkeiten

3.5 Was bedeutet das Fallen des umgekehrten Feigenbaumes?
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Literaturempfehlung Modul 3:

Eknath Easwaran: Die Bhagavad-Gita. Die Quelle der indischen

Spiritualitat. Goldmann 2012

Bildangaben Modul 3

Krieger: Photocreo Bednarek_AdobeStock_71688903
Streitwagen: SOORYAPRAKASH_AdobeStock_314337481
Sanskrit Alphabet: drutska_106020611_AdobeStock
Inneres Licht: Quality Stock Arts_AdobeStock_165779682
Hindu-Moénch: Kadmy_AdobeStock_44220713

Krieger: Photocreo Bednarek_AdobeStock_71688903
Schmetterlinge: Thaut Images_AdobeStock_208627046

Marco und Florian: moonchild.lini
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Unity Training
Nicole Roewers
Florian Heinzmann

Ebertplatz 9
50668 Koln

www.unity-training.de

info@unity-training.de
0221-99558126
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