Yoga Retreat auf Korfu
Sa. 23.05. - Sa. 30.05.2026

Atme Freiheit, finde dein inneres Licht - Yoga, Meer & Stille

Yoga-Bliss Retreat auf Korfu

mit Gauranga Florian Heinzmann, Shakti & Maheshwara Lehner
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Yoga Retreat auf Korfu
Sa. 23.05. - Sa. 30.05.2026

mit Gauranga Florian Heinzmann und Shakti & Maheshwara Lehner

Deine ultimative Slow-Down-Woche.

Freue Dich auf |-2 Yogastunden taglich. Eine bunte Mischung aus klassischem Hatha Yoga
und Flow. Mal Yin Yoga fur Entspannung und Geschmeidigkeit, mal intensive Mantra-
Yogastunden firs Herz, angefullt mit alter Weisheit und Inspriation fiir Zuhause.

Wir starten jeden Tag mit einer energetisierenden Morgen-Meditation- & Atem-Session
am Meer. Ausflige und Wanderungen in die herrlichen Buchten der Umgebung und beflu-
gelnde Abend-Kirtans sind weitere Highlights der Woche.

Du kannst einfach Abschalten und GenieBBen — in traumhafter Umgebung direkt am Meer.
Besser erholen geht nicht!

Alle Angebote sind optional und du nimmst dir daflir soviel Zeit, wie dir neben Schwim-
men, Lesen, Plaudern und Faulenzen gut tut.
Die kostliche Verpflegung vor Ort ist alkoholfrei und vegetarisch/vegan.
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UNTERKUNFT

Der OURANOS-CLUB ist ein bewahrtes Meditations- & Seminarzentrum mit einzigarti-
gem Blick auf die Bucht und die vorgelagerten Inseln — den man ubrigens von fast allen
Zimmern genieBt. Die energiereiche Atmosphare am nordwestlichsten Punkt der
loneninsel Korfu und das Engagement einer seit vielen Jahren eingespielten Crew,

machen den Aufenthalt vor Ort zu etwas ganz Besonderem.

In etwa |10 Minuten FuBweg befinden sich zwei weitlaufige Sandstrande mit sauberem,

kristallklarem Wasser sowie einige ruhige, abgeschiedene Buchten. In unmittelbarer Nahe
laden zahlreiche typisch griechische Tavernen zum Verweilen ein. Die Orte Arillas und
Agios Stefanos sind ebenfalls in rund 10 Gehminuten erreichbar. Die Hauptstadt liegt

etwa 40 Kilometer entfernt; die Fahrtzeit betragt circa eine Stunde.
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Der OURANOS-CLUB ist keine geschlossene Ferienanlage, sondern erstreckt sich tber
verschiedene Appartements und Bungalows in einer Entfernung von max. 10 Minuten
FuBweg verteilt. Die meisten Hauser liegen jedoch direkt neben dem Restaurant und
Gruppenraum. Die Ausstattung ist einfach mit Dusche,WC, Balkon oder Terrasse, Kiihl-
schrank und teilweise mit einer kleinen Kuche. Grundsatzlich liegen alle Zimmer seitlich
zum Meer mit freiem oder eingeschranktem Meerblick. Bei Fragen zur Unterkunft hilft

Inside Travel gerne weiter.

VERPFLEGUNG

Fur das leibliche Wohl sorgt die Kiichen-Crew mit exzellenten, vegetarischen Speisen aus

dem Garten des Landes. Ein Fruhstiicksbuffet am Morgen mit frischem Obst, Misli,
griechischem Yoghurt, verschiedenen Kasesorten, Marmeladen, Tees, Kaffee, Milch und
Safte.

Abends gibt es ein abwechslungsreiches dreigangiges Meni in Bifettform inkl.
nicht alkoholischer Getranke. Auf Unvertraglichkeiten kann bedingt Riicksicht

genommen werden.
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ANREISE

Die An-/Abreise erfolgt am Samstag. Dein Flieger sollte zwischen 10-22 Uhr am
Ankunftstag am Flughafen Kerkyra landen bzw. am Abreisetag starten. Der Flughafen-
Transfer zum Hotel ist in diesem Zeitraum im Reisepreis inbegriffen. Du bist zu jeder
Zeit herzlich willkommen, auch wenn Du erst am Sonntag oder Montag anreisen kannst.
Mochtest Du friher an- oder abreisen, kannst Du vor oder nach dem Retreat eine

Verlangerungswoche im Hotel mit offenem Hausprogramm dazubuchen.
Unser Reisepartner Inside Travel kann Dir dazu weitere Infos sowie Fliige zum aktuellen
Tagespreis Ubermitteln. Einfach eine Email an info [at] inside-travel [dot] com

senden oder anrufen unter 0807 1-2781.

Zielflughafen: Kerkyra
Flughafentransfer: ca. | Stunde

Fur Fragen rund um deine Reise-Orga melde dich gerne jederzeit — schreibe uns eine

Email an: info [at] unity-training [dot] de oder rufe uns an
unter 0221-99558126.
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Florian Gauranga Heinzmann M.A.

...Entwickler, Griinder und Inhaber von Unity Training Koln, auBerdem Yogalehrer,
/ " Meditationslehrer, Literaturwissenschaftler und Historiker (M.A.), Stressmanage-
§ ! | ment-Trainer (GKM), HRV-Master (Stress-Pilot), Leiter der Yogalehrer- und anderer
Ausbildungen von Unity-Training.
,Die zentrale Erfahrung meines Lebens gewann ich als ordinierter Monch in einem hinduistischen
Kloster. Dort lebte ich sechs Jahre — teils in Indien, teils in Stiddeutschland — und erwarb dort grundle-
gende Fahigkeiten, Praxis und Techniken der Achtsamkeit und der Meditation. In meinen bisher 20 Jahren
Meditationserfahrung verwirklichte ich mehr und mehr, was fiir eine wunderbare Dynamik in das Leben
tritt, sobald wir achtsam, prasent und konzentriert zu leben beginnen. Die eigene Quelle der Kraft und
der Freude durch Meditation im Innern wiederzufinden ermoglicht es, mit Leichtigkeit und Heiterkeit
dem Leben zu begegnen. Diese Leichtigkeit und Heiterkeit mit einer dynamischen Lebenseinstellung zu

vermitteln, sind mir in meiner Arbeit als Yoga- und Meditationslehrer und Achtsamkeitslehrer die wich-

tigsten Anliegen.*

Shakti Simone Lehner

Dipl.-Biologin, Heilpraktikerin & Ayurveda-Therapeutin,Yogalehrerin (BYV),
Yoga Acharya (BYV, ISYVC),Wissenschaftliche Yogalehrerin (Steinbeis
Hochschule),Yin Yogalehrerin mit Ausbildung bei Paul Grilley USA (Teacher
Level 2,5 & 6), Hormonyogatherapeutin, Meditationslehrerin (BYV),
MBSR-Lehrerin, Erfahrung als Yogalehrer- ausbilderin (YV Speyer, ISYVC Indien, SYVP Indien).

Die Nahe zu den Teilnehmern in den Yogastunden lassen ihren Unterricht zu einer intensiven Praxis-
Erfahrung werden, zu einer Art Retreat, in der jede und jeder der Teilnehmer auf seine oder ihre ganz
eigene Art die Tiefe und Schonheit der Yoga Praxis entdecken und erleben kann. Sie betreibt mit ihrem

Mann Maheshwara Manfred Lehner das Yogastudio Yoga is You in Speyer.

Maheshwara Manfred Lehner

Dipl.-Biologe, Physiotherapeut,Yoga Acharya (BYV, ISYVC) und Yin Yogalehrer mit
Ausbildung bei Paul Grilley USA (Teacher Level I, 2,5 & 6), Meditationskursleiter
(BYVG), Erfahrung als Yogalehrerausbilder (YV Speyer, ISYVC Indien, SYVP Indien).

Maheshwaras Leidenschaft ist, Hatha Yoga spannend, lebendig, praxisorientiert und

mit viel Humor weiter zu geben. Mit vielen Jahren Lehrerfahrung zahlt er zu den ,,alten Hasen* und ist

einer der anerkanntesten Yin Yoga & Anatomie Lehrer im deutsch-sprachigen Raum.
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ANMELDUNG
23. - 30. MAI 2026

YOGA-URLAUB AUF KORFU

Gauranga Florian Heinzmann, Shakti & Maheshwara Lehner

Fir die Reiseanmeldung fille bitte beide Formulare Unity Training & Inside Travel aus und
sende beide Formulare an die entsprechende Email-Adressen info@unity-training.de und
an info@inside-travel.com.

Der Preis auf dem Unity Training Formular beinhaltet die Urlaubsbegleitung inkl. aller
Workshops und Yogastunden. Der Preis auf dem Inside-Travel-Formular beinhaltet
Unterkunft & Halbpension (Friihstiick/Abendessen) und den Transfer zwischen Flughafen
und Unterkunft am ausgeschriebenen An- und Abreisetag. Fliige sind nicht inklusive.

Name:

Adresse:

Tel.: tagslber/privat mobil

Email: Geb.Datum:

bisherige Yogaerfahrung:

Wie auf die Reise aufmerksam geworden:

Medikamente, Allergien, gesundheitl. Beschwerden, besondere Anliegen:

Zimmer

Die Zimmer sind Doppelzimmer mit Dusche/WC/Terrasse oder Balkon, gegen Aufpreis zur
Alleinbenutzung oder mit Meerblick. Gerne kannst du ein halbes Doppelzimmer buchen,
das im Fall keiner entsprechenden Gegenbuchung, nachtraglich als Einzelzimmer in
Rechnung gestellt wird. Wir bemihen uns um eine*n geschlechtsgleiche Zimmer-
partner*in fir dich. Anmeldung fir Ubernachtung/Verpflegung (iber Inside Travel - s.u..

Reiserlicktrittversicherung & Fliige

Bitte erkundige dich bei Bedarf nach einer Reiserlicktrittsversicherung. Fir Buchungen
von Fligen oder Reiserlcktrittsversicherungen steht Liickertz Reisen in Minster als unser
langjahriger Reisepartner gerne zur Verfligung: Ansprechpartner Herr Leusder
(Urlaub@lueckertz.de) oder Herr Grabbe (R.Grabbe@Reiseart.de) Tel: 0251 4815 146 oder
0251 4815 0.

Auch Inside-Travel vermittelt Flige zum Retreat.
Bei Buchung einer Reiseriicktrittsversicherung achte darauf, dass der gesamte Reisepreis
versichert ist.



Zahlung
Gesamtpreis ab 1130 € je nach Zimmerkategorie (siehe Inside-Travel-Formular).

Hiermit melde ich mich verbindlich an und liberweise die

innerhalb der nachsten 14 Tage auf das Konto von Unity Training.
(Kinder bis zum 9. Lebensjahr zahlen 50 €, Kinder von 10 - 16 Jahre 190 €)

Sparkasse Kéln Bonn
IBAN: DE39370501981931603490

BIC-/SWIFT-Code: COLSDE33XXX

Stornobedingungen

Bei Stornierung der Reise bis 2 Monate vor Reisebeginn werden 25%, bis 4 Wochen
vorher 50%, zu jedem spateren Zeitpunkt der gesamte Reisepreis als Stornierungsgebihr
einbehalten.

Datenschutzerklarung
Wir erheben personenbezogene Daten von dir zur Abwicklung der von dir ausgewahlten
Angebote und Dienste.

Des weiteren freuen wir uns hier Gber dein Einverstandnis:
O Ich m&chte gern den Newsletter von Unity Training bekommen.

l.d.R. spatestens nach der Reise von den Teilnehmern gewlinscht, daher hier schon vorab:

O Ich bin damit einverstanden, dass mein Name, sowie Adresse, Email und
Telefonnummer in Form einer Teilnehmerliste an alle Teilnehmer der Reise versendet
werden und ich zur Reisevorbereitung in eine Whatsapp-Gruppe aufgenommen werde.
Ich verpflichte mich im Gegenzug, alle Daten, die ich damit erhalte, vertraulich und
ausschlieBlich fiir private Zwecke zu verwenden.

Anmeldeformular bitte nicht faxen, sondern ausgefullt und unterschrieben an beide
(www.inside-travel.com und info@unity-training.de per Email oder an Unity Training per
Post senden. Ich habe alle Reiseinfos mit Hinweisen und Bedingungen gelesen und zur
Kenntnis genommen.

Datum: Unterschrift:
In Kooperation mit:
‘ ey deiieg Shakti Simone Lehner
St.-German-5Str. 1 voga is you
Ebertplatz 9 ¢ 50668 Koln 67346 Speyer o ‘
www.unity-training.de 06232-670 557

info@unity-training.de ' '
0221-99528126 7 info@yogaisyou.de



REISEANMELDUN G zum Ferienseminar mit

Gauranga Florian Heinzmann und Shakti & Maheshwara Lehner
Bitte vollstandig ausgefillt zusenden an INSIDE TRAVEL, Klaus-Honauer-Str. 1, D-83512 Wasserburg a.Inn,
oder per Mail an info@inside-travel.com / Tel: 0049 (0)8071 - 2781, Fax: - 5824
Unter Anerkennung der beiliegenden Reisebedingungen melde ich mich hiermit zum
» Yoga-Bliss Retreat "Kiss your Stress Goodbye" « vom 23.05. — 30.05.2026 in den
Ouranos Club auf Korfu verbindlich an:

Vorname: Geb.-Datum:

Nachname: Tel.-Nr.:

StraBe: Handy-Nr.:

PLZ-Ort: E-Mail:

Preise pro Person flir Unterkunft mit vegetarischer Halbpension (Friihstiicks- & Abendbuffet),
kostenloser Sammeltransfer ab/bis Flughafen Korfu (nur samstags): (Zutreffendes bitte ankreuzen)
O Einfaches DZ mit geteilter DU/WC/BLK. od. TERR./Kat. 2/Preisgruppe A (ohne MB) € 650,00
O Einfaches DZ zur Alleinbenutzung (= EZ-Zuschlag) € 50,00
O Standard DZ mit geteilter DU/WC/BLK. od. TERR./Kat. 2/Preisgruppe B (eingeschréankter MB) € 670,00
O Standard DZ mit eigener DU/WC/BLK. od. TERR./Kat. 1/Preisgruppe B (eingeschrankter MB) € 710,00
O Standard DZ zur Alleinbenutzung (= EZ-Zuschlag) € 100,00
O Komfortables DZ mit geteilter DU/WC/BLK. od. TERR./Kat. 2/Preisgruppe C (MB = Meerblick) € 710,00
O Komfortables DZ mit eigener DU/WC/BLK. od. TERR./Kat. 1/Preisgruppe C (MB = Meerblick) € 750,00
O Komfortables DZ zur Alleinbenutzung (= EZ-Zuschlag) € 100,00
Zimmerwunsch: DZ/App. zusammen mit:

Verlangerungswoche im Ouranos Club inkl. vegetarischer Halbpension, offenes Meditativ- & Kreativprogramm
(Bitte Sonderprospekt anfordern oder unter www.inside-travel.com) zum Preis:

O ab €610,00 in Kat. 2/A O ab € 640,00 in Kat. 1/A O EZ-Zuschlag: ab € 50,00

O Ich wiinsche meinen Zusatzaufenthalt vom bis __ (nurwochenweise buchbar)

Flugorganisation:

O Ich winsche ein Flugangebot von vom bis

Reise-Riicktrittskosten-Versicherung inkl. Reise-Abbruch & Riickreise-Schutz

O Ich wiinsche einen Buchungslink zum Abschluss der RRK- (= € 42 bei einem Reisepreis bis € 800,00)
Versicherung (Pramienhéhe richtet sich nach dem Gesamtreisepreis) (= € 53 bei einem Reisepreis bis € 1000,00)

Nach Buchungseingang erhalten Sie eine schriftliche Bestatigung und Rechnung. Die Anzahlung in Héhe von 20%
zzgl. ggf. Flugkosten & Versicherung (sofort) und die Restzahlung (28 Tage vor Reiseantritt) darf von folgendem
Konto abgebucht werden:

IBAN-Nr.: BIC-Code:

Ort/Datum: Unterschrift:

Bei Buchung bis zum 31.01.2026 gewahren wir 3% Frihbucherrabatt !!

Sie finden uns auch im Internet unter www.inside-travel.com




A ine Rei i der Inside Travel GmbH

1. Geltungsbereich

Diese Allgemeinen Reisebedingungen gelten fiir alle Reisevertrage zwischen dem
Kunden (m/w/d) und Inside Travel GmbH (,Inside Travel“), bei welchen Inside Travel
zwei verschiedene Reiseleistungen fiir den Zweck derselben Reise fir den Kunden
zusammenstellt. Sie gelten nicht fir die Vermittlung touristischer Einzelleistungen
durch Inside Travel.

2. Anmeldung zur Reise und Vertragsschluss

2.1 Mit der Reiseanmeldung bietet der Kunde Inside Travel den Abschluss eines
Reisevertrages auf Grundlage der Reiseausschreibung, der Hinweise zu der betref-
fenden Reise im Reiseprospekt und auf Basis dieser Allgemeinen Reisebedingungen
verbindlich an. Die Anmeldung kann miindlich, telefonisch, schriftlich oder auf elekt-
ronischem Weg erfolgen. Fiir die Vertragspflichten mitangemeldeter teilnehmender
Personen haftet der Kunde wie fiir eigene, wenn er diese Verpflichtung ausdriicklich
und gesondert Gibernommen hat.

2.2 Der Reisevertrag kommt mit der Annahme der Anmeldung durch Inside Travel
zustande, Uber die Inside Travel die anmeldende Person mit der Reisebestatigung
informiert. Die Reisebestéatigung wird ihr in jedem Fall, auch bei mindlicher Ver-
tragsannahme, als Bestatigung des Vertrages auf einem dauerhaften Datentrager (z.
B. E-Mail) ausgehandigt (nur im Falle des Art. 250 § 6 Abs. 1 S. 2 EGBGB in Papier-
form).

2.3 Kein Widerrufsrecht: Inside Travel weist darauf hin, dass nach § 312g Abs.
2 Nr. 9 BGB fiir die im Fer (Inter i geb Reisen kein Wi-
derrufsrecht besteht, sondern lediglich die gesetzlichen Riicktritts- und Kiin-
digungsrechte gelten. Dies bedeutet, der Kunde kann bei einer Online-Bu-
chung seine abgegebene Willenserkldrung nicht widerrufen, sondern diese ist
bindend. Ein Riicktritt vom Vertrag auf Basis der AGB ist stets méglich (siehe
Ziff. 6). Ein Widerrufsrecht besteht nur, wenn der Vertrag auBerhalb von Ge-
schaftsraumen nach miindlichen Verhandlungen geschlossen worden ist, es
sei denn, die miindlichen Verhandlungen, auf denen der Vertragsschluss be-

ruht, sind auf vorher des Ver s gefiihrt worden.
3. Bezahlung
3.1 Nach Erhalt der F und des Sicher ist eine An-

zahlung von 20 % des Reisepreises innerhalb von 7 Tagen nach Rechnungs-
datum fallig und zu zahlen. Die Anzahlung wird auf den Gesamtpreis angerech-
net.

3.2 Der Restbetrag des Gesamtpreises ist spatestens 21 Tage vor Reisebeginn
fallig und zu zahlen, wenn feststeht, dass die Reise durchgefiihrt wird, insbe-
sondere von Inside Travel nicht mehr nach Ziff. 8.1 abgesagt werden kann, und
muss unaufgefordert bei Inside Travel eingegangen sein.

3.3 Werden fallige Zahlungen auf den Reisepreis trotz Mahnung und angemessener
Fristsetzung zur Zahlung nicht oder nicht rechtzeitig geleistet, so ist Inside Travel
berechtigt, vom Vertrag zuriickzutreten und den Kunden mit Schadensersatz zu be-
lasten, dessen Hohe sich an den Entschéadigungspauschalen entsprechend Ziff. 6.2
orientiert.

3.4 Zahlt der Kunde per SEPA-Lastschriftverfahren, so muss er nach Vorlage von
Inside Travel ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen und seine Bankverbindung und
Adresse nennen sowie die Einwilligung zur Lastschrift erteilen. Als Vorabinformation
des Kunden (,Pre-Notification®) gilt im Zweifel die Reisebestatigung als Vertragsdo-
kument. Es wird eine Frist von einem Tag fir die Vorabinformation zwischen Inside
Travel und dem Kunden vereinbart. Die An- und Restzahlungen werden dann ent-
sprechend ihrer Félligkeiten - die Anzahlung 7 Tage nach Buchung —und, soweit der
Sicherungsschein {ibergeben ist, unter Wahrung der Frist fir die Vorabinformation
abgebucht.

4, Leistungen

4.1 Die vertraglich geschuldeten Leistungen von Inside Travel ergeben sich aus-
schlieBlich aus dem Inhalt der Buchungsbestatigung i.V.m. der fir die betreffende
Reise geltenden Leistungsbeschreibung im Prospekt und den in der Reisebestati-
gung verbindlich aufgeflihrten Sonderwiinschen als Vorgabe des Kunden, welchen
Inside Travel zugestimmt hat.

4.2 Wird auf Wunsch des Kunden von Inside Travel ein individueller Rei if or-

werden. Nach dem Ablauf der genannten Frist gilt das Angebot zur Preiserhdhung
oder sonstigen Vertragsénderung als angenommen.

5.4 Inside Travel kann dem Kunden in ihrem Angebot zu einer Preiserhdhung oder
sonstigen Vertragsanderung nach Ziff. 5.3 wahlweise auch die Teilnahme an einer
anderen Pauschalreise (Ersatzreise) anbieten, tiber die Inside Travel den Kunden
nach Art. 250 § 10 EGBGB zu informieren hat.

6. Rucktritt durch den Kunden, Umbuchungen, Ersatzpersonen

6.1 Der Kunde kann jederzeit vor Reisebeginn vom Vertrag zuriicktreten. MaB-
geblich ist der Zugang der Riicktrittserkldrung bei Inside Travel. Es wird emp-
fohlen, den Riicktritt schriftlich oder in Textform (etwa per E-Mail) zu erkléren.
6.2 Wenn der Kunde zuriicktritt, kann Inside Travel eine angemessene Ent-
schadigung verlangen. Inside Travel behélt sich vor, die Entschadigung pau-
schaliert oder konkret zu b sich die i
digung, orientiert nach dem Zeitraum zwischen der Riicktrittserklarung des
Kunden und dem Reisebeginn, der zu erwartenden Ersparnis von Aufwendun-
gen und dem zu erwartenden Erwerb durch anderweitige Ver g der Rei-

der ortlichen Reiseleitung oder Inside Travel gegenlber anzuzeigen, wenn reise-
rechtliche Gewahrleistungsanspriiche geltend gemacht werden.

10.3 Wird eine Reise infolge eines Mangels erheblich beeintrachtigt, kann der Kunde
den Vertrag kiindigen. Die Kiindigung ist erst zulassig, wenn Inside Travel eine ihr
vom Kunden bestimmte angemessene Frist hat verstreichen lassen, ohne Abhilfe zu
leisten. Der Bestimmung einer Frist bedarf es nur dann nicht, wenn die Abhilfe von
Inside Travel verweigert wird oder wenn die sofortige Abhilfe notwendig ist. Wird der
Vertrag vom Kunden gekiindigt, so behalt Inside Travel hinsichtlich der erbrachten
und der zur Beendigung der Reise noch zu erbringenden Reiseleistungen den An-
spruch auf den vereinbarten Reisepreis; Anspriiche des Kunden nach § 651i Abs. 3
Nr. 6 und 7 BGB bleiben unberiihrt.

11. Pass- und Visumerfordernisse, Gesundheitsvorschriften

11.1 Inside Travel informiert jeden Kunden iiber Pass- und Visumerfordernisse
und i izeili (z. B. polizeilich vorgeschriebene
Impfungen und Atteste) des Bestimmungslandes, die fiir die Reise und den

For

seleistungen, in Prozent des Reisepreises wie folgt:

bis 30. Tag vor Reisebeginn: 20 % des Reisepreises

ab 29. bis 22. Tag vor Reisebeginn: 30 % des Reisepreises

ab 21. bis 15. Tag vor Reisebeginn: 45 % des Reisepreises

ab 14. bis 7. Tag vor Reisebeginn: 60 % des Reisepreises

ab 6. Tag vor Reisebeginn

/ bei Nichtantritt: 90 % des Reisepreises

Es steht dem Kunden stets frei, nachzuweisen, dass Inside Travel ein Schaden tiber-
haupt nicht oder nur in wesentlich niedrigerer Hohe als der berechneten Pauschalen
entstanden ist. Inside Travel behalt sich vor, anstelle der vorgenannten Pauschalen
eine hdhere, konkret berechnete Entschéadigung zu fordern und wird dann die gefor-
derte Entschadigung unter Berlcksichtigung ersparter Aufwendungen und einer et-
waig mdglichen, anderweitigen Verwendung der Reiseleistungen konkret beziffern
und belegen.

6.3 Inside Travel empfiehlt dem Kunden den Abschluss einer Reiseriicktrittskosten-
versicherung und einer Versicherung zur Deckung der Riickflihrungskosten bei Un-
fall oder Krankheit.

6.4 Ein rechtlicher Anspruch des Kunden auf Umbuchungen (Anderungen hinsicht-
lich des Reisetermins, des Reiseziels, des Ortes des Reiseantritts, der Unterkunft
oder Beférderungsart) besteht nicht. Werden auf Wunsch des Kunden dennoch nach
der Buchung der Reise Umbuchungen vorgenommen, kann Inside Travel bis zum
22. Tag vor Reiseantritt ein Umbuchungsentgelt von Euro 50,- pro Umbuchungsvor-
gang erheben. Danach sind Anderungen nur nach vorherigem Riicktritt vom Reise-
vertrag unter gleichzeitiger Neuanmeldung unter den in Ziff. 6.2 und Ziff. 6.3 genann-
ten Bedingungen méglich. Es bleibt dem Kunden unbenommen, nachzuweisen, dass
kein oder nur ein geringerer Schaden als Euro 50,- bei der Umbuchung anfiel.

6.5 Sollte der Kunde die Reise nicht antreten konnen, kann er innerhalb einer ange-
messenen Frist vor Reisebeginn auf einem dauerhaften Datentrager (z. B. per E-
Mail) erklaren, dass statt seiner ein Dritter in die Rechte und Pflichten aus dem Rei-
severtrag eintritt. Die Erklarung ist in jedem Fall rechtzeitig, wenn sie Inside Travel
nicht spéter als sieben Tage vor Reisebeginn zugeht. Inside Travel kann dem Eintritt
des Dritten widersprechen, wenn dieser Dritte die vertraglichen Reiseerfordernisse
nicht erfillt. Tritt ein Dritter in den Vertrag ein, haften er und der Kunde gegeniiber
Inside Travel als Gesamtschuldner fiir den Reisepreis und die durch den Eintritt des
Dritten entstehenden Mehrkosten. Inside Travel darf eine Erstattung von Mehrkosten
nur fordern, wenn und soweit diese angemessen und ihm tatsachlich entstanden
sind. Inside Travel hat dem Kunden einen Nachweis dariiber zu erteilen, in welcher
Hohe durch den Eintritt des Dritten Mehrkosten entstanden sind.

7. Nicht in Ansp Lei

Nimmt der Kunde einzelne Reiseleistungen, die Inside Travel ihm ordnungsgeman
angeboten hat, infolge vorzeitiger Riickreise, wegen Krankheit oder aus anderen
Griinden, die ausschlieBlich vom Kunden zu vertreten sind, nicht in Anspruch, so
besteht kein Anspruch auf anteilige Riickerstattung des Reisepreises.

8. Riicktritt und Kiindigung durch Inside Travel

8.1 Inside Travel kann bis 21 Tage vor dem vereinbarten Reisebeginn wegen

ganisiert, so ergibt sich die Leistungsverpflichtung von Inside Travel ausschlieBlich
aus dem entsprechenden konkreten Angebot an den Kunden in Verbindung mit der
individuellen Reisebestatigung.

4.3 Leistungstrager (z. B. Seminarhauser, Agenturen, Hotels, Transportunterneh-
men, Referenten, usw.) und Reisebiiros oder sonstige Reisevermittler sind von In-
side Travel nicht bevollméachtigt, Zusicherungen zu geben oder Vereinbarungen zu
treffen, die Uber die Reiseausschreibung oder die Reisebestatigung von Inside Tra-
vel hinausgehen oder im Widerspruch dazu stehen oder den bestétigten Inhalt des
Reisevertrages abandern.

5. Preis- und Ver a ungen nach Ver

5.1 Inside Travel behélt sich vor, den Reisepreis nachtréglich einseitig zu erhéhen,
wenn die Erhhung des Reisepreises sich unmittelbar aus einer tatséchlich erst nach
Vertragsschluss erfolgten und bei Abschluss des Vertrages nicht vorhersehbaren a)
Erhéhung des Preises fiir die Beforderung von Personen aufgrund héherer Kosten
fur Treibstoff oder anderer Energietrager, b) einer Erhdhung der Steuern und sonsti-
gen Abgaben fiir vereinbarte Reiseleistungen, wie Touristenabgaben, Hafen- oder
Flughafengebihren, oder c) einer Anderung der fiir die betreffende Pauschalreise
geltenden Wechselkurse ergibt. Der Reisepreis wird in den genannten Fallen in dem
Umfang geéndert, wie sich die Erhdhung der in a) bis ¢) genannten Faktoren pro
Person auf den Reisepreis auswirkt. Sollte dies der Fall sein, wird Inside Travel den
Kunden umgehend auf einem dauerhaften Datentrager (z. B. per E-Mail) klar und
verstandlich tiber die Preiserhohung und deren Griinde unterrichten und hierbei die
Berechnung der Preiserh6hung mitteilen. Eine Preiserhéhung ist nur wirksam, wenn
sie den in diesem Absatz genannten Anforderungen entspricht und die Unterrichtung
des Kunden nicht spéater als 20 Tage vor Reisebeginn erfolgt. Der Kunde kann eine
Senkung des Reisepreises verlangen, wenn und soweit sich die in Ziff. 5.1 unter a)
bis c) genannten Faktoren nach Vertragsschluss und vor Reisebeginn geandert ha-
ben und dies zu niedrigeren Kosten von Inside Travel fiihrt.

5.2 Inside Travel behalt sich vor, nach Vertragsschluss andere Vertragsbedingungen
als den Reisepreis einseitig zu andern, wenn die /"\nderungen unerheblich sind (z. B.
bei Flugzeitendnderungen um bis zu 4 Stunden, Austausch des Start- und / oder
Zielflughafens aus Wetter- oder Sicherheitsgriinden, angemessene und zumutbare
Routenanderungen oder Anderungen des Zeitplans, Routenénderungen wegen Na-
turereignissen, wie etwa Erdrutsch, Uberschwemmung oder klimabedingte widrige
Umsténde auf der Reise). Inside Travel wird den Kunden hieriiber unverziglich nach
Kenntnis von dem Anderungsgrund auf einem dauerhaften Datentrager (z. B. per E-
Mail) klar, verstandlich und in hervorgehobener Weise iiber die Anderung unterrich-
ten. Die Anderung ist nur wirksam, wenn sie diesen Anforderungen entspricht und
vor Reisebeginn erklart wird.

5.3 Erhebliche Preis- und Vertragsanderungen: Ubersteigt die in Ziff. 5.1 vorbehal-
tene Preiserhdhung 8 % des Reisepreises, kann Inside Travel sie nicht einseitig vor-
nehmen. Inside Travel kann indes dem Kunden eine entsprechende Preiserh6hung
anbieten und verlangen, dass er innerhalb einer von Inside Travel bestimmten Frist,
die angemessen sein muss, (1) das Angebot zur Preiserhéhung annimmt oder (2)
seinen Rucktritt vom Vertrag erklart. Das Angebot zu einer Preiserhohung kann nicht
spater als 20 Tage vor Reisebeginn unterbreitet werden. Kann Inside Travel die
Reise aus einem nach Vertragsschluss eingetretenen Umstand nur unter erheblicher
Anderung einer der wesentlichen Eigenschaften der Reiseleistungen (Art. 250 § 3
Nr. 1 EGBGB) oder nur unter Abweichung von besonderen Vorgaben des Kunden,
die Inhalt der Vertrages geworden sind, verschaffen, so gilt Satz 2 dieser Ziff. 5.4
entsprechend, d. h. Inside Travel kann dem Kunden die entsprechende andere Ver-
tragsé@nderung anbieten und verlangen, dass der Kunde innerhalb einer von Inside
Travel bestimmten Frist, die angemessen sein muss, (1) das Angebot zur Vertrags-
anderung annimmt oder (2) seinen Rucktritt vom Vertrag erklart. Das Angebot zu
einer solchen sonstigen Vertragsanderung kann nicht nach Reisebeginn unterbreitet

Nichter der vom Vertrag zuriicktreten und die
Reise absagen, wenn sie in der jeweiligen vorvertraglichen Unterrichtung
diese Zahl beziffert sowie den Zeitpunkt, bis zu welchem vor dem vertraglich
vereinbarten Reisebeginn dem Kunden spatestens die Riicktrittserklarung zu-
sein muss, hat, und in der Reisebestatigung nochmals
diese Zahl und die spateste Riicktrittsfrist angibt.
8.2 GleichermaBen kann Inside Travel von dem vereinbarten Reisebeginn vom Ver-
trag zurlickireten, wenn Inside Travel aufgrund unvermeidbarer, auBergewdhnlicher
Umstande an der Erfillung des Vertrages gehindert ist. Zahlungen des Kunden auf
den Reisepreis werden zurlickerstattet.
9. Obliegenheiten des Kunden, Seminare und Gesundheit
9.1 Der Kunde muss Inside Travel unverziiglich informieren, wenn er die erforderli-
chen Reiseunterlagen nicht bis 8 Tage vor Reisebeginn oder in dem von Inside Tra-
vel genannten Zeitraum erhalten hat oder wenn seine Unterlagen oder Flugtickets
falsche Angaben, etwa beziiglich personenbezogener Daten, enthalten. Insbeson-
dere falsch geschriebene Namen kénnen zur Nichtmitnahme durch eine Fluggesell-
schaft oder zu Problemen bei der Einreise fiihren, wenn ein Flug mitgebucht wurde.
9.2 Der Kunde ist zur Beachtung der ihm in der Reiseausschreibung und / oder den
Ubermittelten Reiseunterlagen enthaltenen Hinweisen, insbesondere der von Inside
Travel tbermittelten Reise- und Gesundheitstipps, verpflichtet. Es obliegt dem Kun-
den, vor der Reise ggf. unter Einbeziehung fachkundigen &rztlichen Rates selbst zu
prifen und Gberpriifen zu lassen, ob eine Teilnahme an den Kursen mit der jeweili-
gen korperlichen Verfassung vereinbar ist und diese die von der Reise vorgesehene
Heilbehandlung, insbes. Ayurveda-Behandlungen, zulasst.
9.3 Der Kunde ist verpflichtet, bei aufgetretenen Leistungsstérungen im Rahmen der
gesetzlichen Bestimmungen mitzuwirken, eventuelle Schaden zu vermeiden oder
gering zu halten.
9.4 Der Kunde hat selbst sicherzustellen, dass er am Abreiseort rechtzeitig erscheint,
insbesondere bei Eigenanreise durch selbst gebuchte Flige. Bei Letzteren muss
sich der Kunde mindestens drei Stunden vor Abflug am Flughafen einfinden, um
Check-In, Sicherheitskontrollen und ggf. Gesundheits-Checks rechtzeitig passieren
zu kénnen. Ebenso sollte bei der Eigenbuchung von Anschlussfliigen ein erheblicher
zeitlicher Spielraum eingeplant werden und moglichst ein Tarif gewahlt werden, bei
dem Umbuchungen jederzeit kostenfrei oder zu geringen Kosten méglich sind.
10. Weitere Obliegenheiten des Kunden, Mangel, Gepackverspatung
10.1 Der Kunde hat auftretende Méngel unverziiglich anzuzeigen und um Abhilfe
innerhalb angemessener Frist zu ersuchen. Dies kann gegentiiber der Reiseleitung
oder unter der unten genannten Adresse/ Telefonnummer geschehen. Soweit In-
side Travel infolge einer der Anzeige nach Satz 1
nicht Abhilfe schaffen konnte, ist der Kunde nicht berechtigt, die in § 651m
BGB bestimmten Rechte geltend zu machen oder nach § 651n BGB Schadens-
ersatz zu verlangen. Verlangt der Kunde Abhilfe, hat Inside Travel den Reiseman-
gel zu beseitigen. Inside Travel kann die Abhilfe nur verweigern, wenn sie unméglich
ist oder unter Berlicksichtigung des AusmaBes des Reisemangels und des Wertes
der betroffenen Reiseleistung mit unverhaltnismaBigen Kosten verbunden ist. Inside
Travel kann in der Weise Abhilfe schaffen, dass sie eine gleich- oder hoherwertige
Ersatzleistung erbringt. Kann Inside Travel die Beseitigung des Mangels verweigern
und betrifft der Mangel einen erheblichen Teil der Reiseleistungen, hat Inside Travel
Abhilfe durch angemessene Ersatzleistungen anzubieten.
10.2 Gepackschaden, Zustellungsverzogerungen bei Gepack oder Gepackverlust
im Zusammenhang mit Fliigen sind nach internationalen Ubereinkommen binnen 7
Tagen bei Gepéckverlust und binnen 21 Tagen bei Gepackverspatung nach Aushan-
digung des Gepacks anzuzeigen, wobei empfohlen wird, unverziglich an Ort und
Stelle die Verlust- oder Schadensanzeige bei der zustandigen Fluggesellschaft zu
erheben und den Schaden dann auch nochmals schriftlich geltend zu machen. Dar-
Uber hinaus ist der Verlust, die Beschadigung oder die Fehlleitung von Reisegepéck

Unter

erforderlich sind, einschlieBlich der ungefahren Fristen fiir die Er-
langung von Visa.
11.2 Derzeit sind fiir die Anreise zu den Kursorten in Europa fiir Deutsche lediglich
ein glltiger Personalausweis oder Reisepass und keine Visa nétig. Bezulglich aller
anderen Lander informiert Inside Travel den j 1 Kunden im Rei: g oder
in separaten, vorvertraglichen Informationen Gber die obigen Bestimmungen, die fiir
das jeweilige Reiseland giiltig sind, sowie tiber die ungefahren Fristen zur Erlangung
der fir die Reise notwendigen Unterlagen.
11.3 Der Kunde ist fur die Einhaltung aller fir die Durchfiihrung der Reise wichtigen
Vorschriften selbst verantwortlich. Alle Nachteile, die aus dem Nichtbefolgen dieser
Vorschriften erwachsen, z. B. die Zahlung von Ricktrittskosten, gehen zu seinen
Lasten, es die denn, sie sind durch eine schuldhafte Falsch- oder Nichtinformation
von Inside Travel bedingt.
11.4 Der Kunde sollte sich tiber die von Inside Travel gegebenen Informationen hin-
aus Uber Infektions- und Impfschutz sowie andere ProphylaxemaBnahmen rechtzei-
tig informieren und ggf. arztlichen Rat zu Thrombose- und anderen Gesundheitsrisi-
ken einholen. Auf allgemeine Informationen, insbesondere bei den Gesundheitsam-
tern, reisemedizinisch erfahrenen Arzten, Tropenmedizinern (z. B. Internetseite des
Bernhard-Nocht-Institutes in Hamburg), reisemedizinischen Informationsdiensten
oder der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung wird (unabhangig von 11.1)
verwiesen.
12. Informationspflichten Gber Identitat des ausfiihrenden Luftfahrtunterneh-
mens
Inside Travel ist gemaB EU-VO Nr. 2111/05 verpflichtet, den Kunden tber die Iden-
titat des jeweiligen Luftfahrtunternehmens sémtlicher im Rahmen der gebuchten
Reise zu erbringenden Flugbeférderungsleistungen bei Buchung zu informieren.
Steht die ausfiihrende Fluggesellschaft bzw. die ausfiihrenden Fluggesellschaften
zu diesem Zeitpunkt noch nicht fest, so muss Inside Travel diejenige Fluggesell-
schaft/en nennen, die die Flugbeférderung wahrscheinlich durchfiihren wird und si-
cherstellen, dass der Kunde unverziiglich Kenntnis der Identitat erhalt, sobald diese
feststeht. Gleiches gilt, wenn die ausfiihrende Fluggesellschaft wechselt. Inside Tra-
vel muss unverziiglich alle angemessenen Schritte einleiten, um sicherzustellen,
dass der Kunde so rasch wie méglich Uber den Wechsel unterrichtet wird. Die Liste
der Fluggesellschaften mit einem Flugverbot in der EU, ist auf der Internetseite
https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/eu-air-safety-list_de einsehbar.
13. Haftung und Haftungsbeschrénkung
Die vertragliche Haftung von Inside Travel fiir Schaden, die keine Korperschaden
sind und nicht schuldhaft herbeigefiihrt werden, ist auf den dreifachen Reisepreis
beschrankt. Die genannten Haftungsbeschrankungen gelten nicht fiir Anspriiche, die
nach Montrealer Ubereinkommen gegeben sind.
14. D: und Wi P des Kunden
14.1 Uber die Verarbeitung seiner personenbezogenen Daten informiert Inside Tra-
vel den Kunden in der Datenschutzerklarung auf der Website und bei Kontaktauf-
nahme im Datenschutzhinweis. Inside Travel halt bei der Verarbeitung personenbe-
zogener Daten die Bestimmungen des BDSG und der DSGVO ein. Personenbezo-
gene Daten sind alle Daten, die sich auf eine Person personlich beziehen und sie
identifizieren (z. B. Name, Anschrift, E-Mail-Adresse). Diese Daten werden verarbei-
tet, soweit es fiir die angemessene Bearbeitung der Anfrage oder Buchungsanfrage
des Kunden, zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen oder fiir die Vertragser-
fallung aus dem Reisevertrag erforderlich ist. Die Datenverarbeitung ist nach Art. 6
Abs. 1 S. 1 lit. b DSGVO zu den genannten Zwecken zulassig. Die Daten werden
ohne die ausdriickliche Zustimmung des Kunden nicht an nicht berechtigte Dritte
weitergegeben. Der Kunde hat jederzeit die Moglichkeit, seine gespeicherten perso-
nenbezogenen Daten abzurufen, tber sie Auskunft zu verlangen, sie &ndern, berich-
tigen oder I6schen zu lassen, ihre Verarbeitung einschrénken zu lassen, ihrer Verar-
beitung zu widersprechen, sie lbertragen zu lassen oder sich bei einer Aufsichtsbe-
horde Uber die Verarbeitung zu beschweren (samtliche Rechte der Art. 15 bis 20
DSGVO). Die Daten werden geldscht, wenn sie fiir die Vertragserfiillung nicht mehr
erforderlich sind oder wenn ihre Speicherung gesetzlich unzuléssig ist. Sofern per-
Daten auf von i gem. Art. 6
Abs. 18.1lit. f DSGVO verarbeitet werden, hat der Kunde das Recht, gem. Art.
21 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung der personenbezogenen Da-
ten einzulegen, soweit dafiir Griinde vorliegen, die sich aus seiner besonderen
Situation ergeben. Der Kunde kann unter der Adresse info@inside-travel.com
mit einer E-Mail von seinem Wider Gebrauch oder Inside
Travel unter der unten i
14.2 Mit einer Nachricht an info@inside-travel.com kann der Kunde auch der
Nutzung oder Verarbeitung seiner Daten fiir Zwecke der Werbung, Markt- oder
i g oder zu Mar j i i widerspre-

]

chen.

15. i Hi

15.1 Auf das gesamte Vertrags- und Rechtsverhaltnis zwischen dem Kunden und
Inside Travel findet ausschlieBlich deutsches Recht Anwendung. Soweit der Kunde
Kaufmann oder juristische Person des privaten oder des offentlichen Rechtes oder
eine Person ist, die ihren Wohnsitz oder gewdhnlichen Aufenthaltsort im Ausland hat,
oder deren Wohnsitz oder gewdhnlicher Aufenthalt im Zeitpunkt der Klageerhebung
nicht bekannt ist, wird als Gerichtsstand der Sitz von Inside Travel vereinbart.

15.2 Die Europaische Kommission stellt eine Online-Streitbeilegung-Plattform zur
auBergerichtlichen Beilegung von verbraucherrechtlichen Streitigkeiten fir im elekt-
ronischen Rechtsverkehr geschlossene Reisevertrage bereit, die der Kunde unter
https://ec.europa.eu/consumers/odr findet. Inside Travel nimmt nicht an einer Streit-
beilegung vor einer Verbraucherschlichtungsstelle teil und ist auch nicht verpflichtet,
an solchen Verfahren teilzunehmen. Ein internes Beschwerdeverfahren existiert
nicht.

Veranstalter:

Inside Travel GmbH, Klaus-Honauer-Str. 1, D-83512 Wasserburg a. Inn;

Tel.: (08071)2781, Fax: (08071)5824, E-Mail: info@inside-travel.com

Internet: www.inside-travel.com

Birozeiten: Mo.-Fr. 9-12 und 14-17 Uhr (Kernarbeitszeit) Notrufnummer fiir Reisen
in den Reiseunterlagen. USt.-ID gem. § 27a UStG: DE 131199860; Wesentliche
Merkmale der Dienstleistung: Reiseveranstaltung. Reiseveranstalter-Haftpflichtver-
sicherung: Nirnberger Versicherungs AG, 90334 Nirnberg, Telefon: (0911) 531
6666, Telefax: (0911) 531 3206, Raumlicher Geltungsbereich der Versicherung:
weltweit. Auf den Reisevertrag findet deutsches Recht Anwendung. Inside Travel
GmbH vermittelt Reiseversicherungen als erlaubnisfreier Annexvermittler gem.
§ 34d Abs. 8 Nr. 1 GewO. Beschwerdestelle bei Streitigkeiten mit Versicherungsver-
mittlern: Versicherungsombudsmann e. V., Postfach 080632, 10006 Berlin, Tel.
0800-3696000, E-Mail: beschwerde@versicherungsombudsmann.de, www.versi-
cherungsombudsmann.de
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Alle unsere Aus- und Weiterbildungen

Yogalehrer Ausbildung

Die Schonheit des Yogaweges mit dem Herzen beschreiten

Erfahre alle 6 traditionellen Yogawege und erlebe die Weisheiten der Yogaphilosophie. Eine transformierende und berei-
chernde Reise. 350 oder 650 UE, als monatliche Wochenend-Ausbildung oder wochentlich moglich.

Yogatherapie-Ausbildung

Mit Yoga Menschen in ihrer Heilung unterstiitzen

Unser Team von Arzten, Therapeuten und Dozenten vermittelt dir ein umfassendes Bild davon, wie du Yoga therapeu-
tisch anwenden kannst. 272 UE

Stressmanagement-Trainer-Ausbildung

In dieser Kompaktausbildung lernst du, wie du Menschen helfen kannst, besser mit Stress umzugehen und gelassener
und gesiinder zu arbeiten und zu leben. Du bekommst unser komplettes Kurskonzept. Fiir Gruppen- oder Einzelperso-
nen buchbar. 5 Tage Kompaktausbildung

Meditationskursleiterln ,,Sixpack im Kopf
Lerne, wie du deine Teilnehmerlnnen Schritt fur Schritt durch einen Meditationskurs fuhrst und sie sicher und souveran
mit der Kraft der Mediation vertraut machst. Du bekommst ein komplettes Kurskonzept. 5 Tage Kompaktausbildung

Yoga-Philosophie-Ausbildung

Die Weisheit der Yogaphilosophie verstandlich und lebensnah erklart, in groBem Umfang und in aller Tiefe.
Erlebe, wie diese alten Weisheiten dein Leben transformieren konnen! Online-Ausbildung in 6 Modulen, insg.
30 Lektionen

Achtsamkeitstrainerinnen-Ausbildung
Geh den Weg des Buddha und lerne, wie du die heilsamen Weisheiten der buddhistischen Achtsamkeits- und
Meditationspraxis an andere Menschen weitergeben kannst. 5 Tage Kompaktausbildung

Meditationslehrerinnen Ausbildung

Meditationskursleiterlnnen Ausbildung, Yoga Philosophie, Achtsamkeitstrainerlnnen Ausbildung.

Den Titel Meditationslehrerin UT (140 UE) darfst du fiihren, wenn du alle 3 unserer Meditations-/Achtsamkeits
Ausbildungen erfolgreich abgeschlossen hast.

Kinderyoga - Ausbildung
Lerne, wie du Kindern ab 3 Jahren bis zu Jugendlichen auf spielerische und altersgerechte Art mit der Kraft des Yoga
vertraut machst. 5 bzw. 6 Tage Kompaktausbildung

Yin-Yoga-Ausbildung
Fuhre deine Teilnehmerlnnen in tiefe Entspannungszustande und helfe ihnen, korperlichen und mentalen Stress loszulas-
sen, den Korper heilsam zu dehnen und beweglicher zu machen. 5 Tage Kompaktausbildung

Restorative-Weiterbildung
Lerne, wie du deine Teilnehmerlnnen in einen tiefen Entspannungszustand bringen kannst, indem sich das
zentrale Nervensystem vollstandig erholen kann. 2 Tage Kompaktausbildung

Senioren-und Riickenyoga-Weiterbildung
Helfe Menschen, durch die Kraft des Yoga wieder beweglicher zu werden und sich sehr viel besser zu fiihlen.
2,5 Tage Kompaktausbildung

Energietrainerinnen-Ausbildung
In dieser Ausbildung lernst du 5 geheime Energiemuskeln kennen und erfahrst, wie du sie bei dir selbst und anderen
trainieren kannst. Inkl. Kurskonzept fiir ein 2-tagiges Energietraining in Unternehmen. 5 Tage Kompaktausbildung






